
 اصول كلي در سـم زدايي



‌زدايي چيست؟‌سن

رٍش‌ثب‌ٍاثستِ،‌فزد‌يه‌اس‌هبدُ‌يه‌اثزات‌آى‌تَسط‌وِ‌است‌فزايٌذي‌سن‌سدايي‌
 ,WHO)‌ثبضذ‌هوىي‌حذالل‌در‌تزن‌ػلاين‌وِ‌ضىلي‌ثِ‌هي‌گزدد،‌رفغ‌خطز ثي‌ٍ‌هؤثز

2006)‌

رٍش‌ثب‌هطخص‌هبدُ‌يه‌هصزف‌اس‌را‌ضخص‌يه‌وِ‌است‌فزايٌذي‌وليِ‌سدايي سن‌‌
‌(American Society of Addiction Medicine, 2000)‌وٌذ هي‌رّب‌خطز ثي‌ٍ‌هؤثز
‌

‌
‌
‌
‌



‌زدايي چيست؟‌سن

رٍش‌ثب‌،ٍاثستِ‌فزد‌يه‌اس‌هبدُ‌يه‌اثزات‌آى‌تَسط‌وِ‌است‌فزايٌذي‌سن‌سدايي‌
 ,WHO)‌ثبضذ‌هوىي‌حذالل‌در‌تزن‌ػلاين‌وِ‌ضىلي‌ثِ‌هي‌گزدد،‌رفغ‌خطز ثي‌ٍ‌هؤثز

2006)‌

رٍش‌ثب‌هطخص‌هبدُ‌يه‌هصزف‌اس‌را‌ضخص‌يه‌وِ‌است‌فزايٌذي‌وليِ‌سدايي سن‌‌
‌(American Society of Addiction Medicine, 2000)‌وٌذ هي‌رّب‌خطز ثي‌ٍ‌هؤثز
‌

‌
‌
‌
‌



‌زدايي‌ّذف از سن

وبّص‌ػلاين‌تزن‌تب‌حذي‌وِ‌ثزاي‌ضخص‌لبثل‌تحول‌ثبضذ.‌
ثٌب‌ثِ‌خَاست‌ثيوبر‌
هيشاى‌حوبيت‌اجتوبػي‌ثيوبر‌

رٍش‌ثي‌خطز‌ثبضذ.‌
تب‌حذ‌اهىبى‌ثب‌حذالل‌هحذٍديت‌ثبضذ.‌

‌

 



‌بررسي بيوار

اجتوبػي‌-ثزرسي‌رٍاًي‌
ٍضؼيت‌هصزف‌هَاد‌
اجتوبػي‌-ٍضؼيت‌رٍاًي‌
ثزرسي‌رٍاًپشضىي‌

ثزرسي‌ٍضؼيت‌ػوَهي‌
هؼبيٌِ‌فيشيىي‌
ّبي‌آسهبيطگبّي تست‌

ًِّب‌ٍ‌ػلاين‌تزن ًطب‌
‌Clinical Opiate Withdrawal Scale (COWS)‌



‌ٍضعيت هصرف هَاد

‌‌ًَُع‌هبد‌
هيشاى‌هصزف‌
دفؼبت‌هصزف‌
رٍش‌هصزف‌
تؼذاد‌دفؼبت‌درهبى‌
ّبي‌لجلي رٍش‌درهبى‌
هيشاى‌ثْجَدي‌ثؼذ‌اس‌ّز‌درهبى‌
ػلل‌ػَدّبي‌لجلي‌
هيشاى‌آهبدگي‌ثزاي‌تغييز 



‌اجتواعي -ٍضعيت رٍاًي

هيشاى‌حوبيت‌اطزافيبى‌اس‌ثيوبر‌

ٍضؼيت‌التصبدي 



‌:بررسي رٍاًپسضكي

رواهپزشکي مشکلات صابقي 
افشردگي 
اضطراب 
ًيپوماهيا   
 پشيکوز 
تروما وجود صابقي 
صيب

 
   خود بي ا

جوشي يا فيزيکي صوءاصتفادى   

فعلي رواهي وضعيت 
اورژاهس ًا وضعيت بررصي   

خودکشي افکار 
ديگرکشي   
خشوهت قصد   



‌هعايٌِ فيسيكي
ٍضؼيت‌ظبّزي‌

ثْذاضت‌
ثَي‌هَاد‌‌
ِسَءتغذي‌
ّب ٍضؼيت‌هزدهه‌

رفتبر:‌
ولام‌ًبهفَْم‌
ػلاين‌رفتبري‌هصزف‌هَاد‌
ػلاين‌رفتبري‌سٌذرٍم‌تزن‌

پَست:‌
ّب سَختگي‌
ّب خَدسًي/‌ّب‌ پبرگي‌
ِّبي‌پَستي آثس‌
سلَليت‌
جبي‌تشريك‌
سردي‌‌
تؼزيك‌

ٍضؼيت‌گَارضي‌
ثشرگي‌وجذ‌
تٌذرًس‌وجذ‌

 

سيستن‌ايوٌي‌
لٌفبدًَپبتي‌

ػزٍلي‌-للجي‌
فطبر‌خَى‌
ضزثبى‌للت‌
صذاّبي‌غيز‌طجيؼي‌للت‌
ادم‌

تٌفسي‌
تؼذاد‌تٌفس‌
ٍيش/‌رال‌
ِسزف‌

سيستن‌تٌبسلي‌
تزضحبت‌‌‌
هؼبيٌِ‌لگي‌در‌سًبى‌
آتزٍفي‌ثيضِ‌در‌هزداى‌
صًيىَهبستي‌در‌هزداى‌

ًَرٍلَصي‌
حبفظِ/‌اختلالات‌ضٌبختي‌‌
حزوتي/‌هؼبيٌِ‌حسي‌‌
لزسش‌
آتبوسي 



‌ّاي آزهايطگاّي‌اًجام تست

 Serum electrolytes 

 BUN and creatinine 

 CBC with differential and platelet count 

 Liver function tests, AST, ALT, PT or INR, albumin 

 Urinalysis 

 Pregnancy test  

 Toxicology tests for drugs of abuse 

 Hepatitis B and C / HIV-Ab / VDRL 

 PPD for TB 



‌ّاي پرّيسهذار‌ًكات كلي در درهاى

است‌درهبى‌لذم‌اٍليي‌ثلىِ‌.ًيست‌درهبى‌تٌْبيي‌ثِ‌سدايي سن.‌‌‌
ًيـست‌هَجـَد‌هَاد‌وٌٌذگبى هصزف‌ّوِ‌ثزاي‌ٍاحـذ‌درهـبى‌يه‌(Matching of 

therapy).‌
ًيست‌خَة‌ّب رٍش‌اس‌ّيچيه‌در‌آگْي پيص.‌
اًگيـشُ‌ثِ‌ثبضذ،‌داضتـِ‌ثستـگي‌ضوب‌رٍش‌ثِ‌آًىِ‌اس‌ثيص‌تزن‌ػلاين‌ضذت‌

‌.دارد‌ثستگي‌تزن‌ثزاي‌وٌٌذُ هزاجؼِ
هؤثزًذ‌ثسيبر‌تزن‌ػلاين‌وبّص‌در‌هٌبست‌هطبٍرُ‌ٍ‌پزستبري.‌
اس‌ووتز‌دٍرُ‌ايي‌طَل‌در‌لغشش‌ّب‌هي‌وٌٌذ،‌هزاجؼِ‌سن‌سدايي‌ثزاي‌وِ‌افزادي‌در‌

‌‌‌.هي‌گزدًذ‌گشارش‌ّويطِ
را‌(خطزًبن‌تزيي‌ًِ)‌ثبليٌي‌ػلاين‌ثيطتزيي‌(اٍپيَئيذي)‌هخذر‌دارٍّبي‌سن‌سدايي‌‌

 .هي‌ًوبيذ‌ايجبد



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

  

علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

 ‌

  

سٌذرٍم ترك 
‌پيطرفتِ

  



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

 1درجِ‌  
علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

 ‌

  

سٌذرٍم ترك 
‌پيطرفتِ

  



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

 1درجِ‌  
علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

 ‌  2درجِ‌

  

سٌذرٍم ترك 
‌پيطرفتِ

  



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

 1درجِ‌  
علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

 ‌  2درجِ‌

 3درجِ‌  
سٌذرٍم ترك 

‌پيطرفتِ
  



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

 1درجِ‌  
علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

 ‌  2درجِ‌

 3درجِ‌  
سٌذرٍم ترك 

‌پيطرفتِ
 4درجِ‌  



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

ُخويبس‌

لزاري ثي‌
خَاثي ثي 

اضىزيشش‌
آثزيشش‌ثيٌي‌

تؼزيك 

 1درجِ‌
علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

 ‌  2درجِ‌

 3درجِ‌  
سٌذرٍم ترك 

‌پيطرفتِ
 4درجِ‌  



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

ُخويبس‌

لزاري ثي‌
خَاثي ثي 

اضىزيشش‌
آثزيشش‌ثيٌي‌

تؼزيك 

 1درجِ‌
علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

درد‌ػضلات‌ٍ‌هفبصل‌

درد‌ضىن 

گطبدضذى‌هزدهه‌ّب‌
سيخ‌ضذى‌هَّب‌  2درجِ‌

 3درجِ‌  
سٌذرٍم ترك 

‌پيطرفتِ
 4درجِ‌  



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

ُخويبس‌

لزاري ثي‌
خَاثي ثي 

اضىزيشش‌
آثزيشش‌ثيٌي‌

تؼزيك 

 1درجِ‌
علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

درد‌ػضلات‌ٍ‌هفبصل‌

درد‌ضىن 

گطبدضذى‌هزدهه‌ّب‌
سيخ‌ضذى‌هَّب‌  2درجِ‌

ثي‌اضتْبيي‌
تَْع‌

ثي‌لزاري‌ضذيذ 

افشايص‌ضزثبى‌ٍ‌فطبر‌خَى‌
افشايص‌تٌفس‌‌

تت 

 3درجِ‌
سٌذرٍم ترك 

‌پيطرفتِ
 4درجِ‌  



‌ّاي جسوي علاين ترك‌علاين ٍ ًطاًِ

‌ّاي جسوي‌علاين ٍ ًطاًِ ‌ضذت ‌هرحلِ

ُخويبس‌

لزاري ثي‌
خَاثي ثي 

اضىزيشش‌
آثزيشش‌ثيٌي‌

تؼزيك 

 1درجِ‌
علاين اٍليِ 
‌سٌذرٍم ترك

درد‌ػضلات‌ٍ‌هفبصل‌

درد‌ضىن 

گطبدضذى‌هزدهه‌ّب‌
سيخ‌ضذى‌هَّب‌  2درجِ‌

ثي‌اضتْبيي‌
تَْع‌

ثي‌لزاري‌ضذيذ 

افشايص‌ضزثبى‌ٍ‌فطبر‌خَى‌
افشايص‌تٌفس‌‌

تت 

 3درجِ‌
سٌذرٍم ترك 

‌افشايص‌لٌذ‌خَى‌پيطرفتِ
افت‌فطبر‌خَى‌

ٍضؼيت‌curled up 

استفزاؽ‌
اسْبل‌

دّيذراتبسيَى 

 4درجِ‌



‌زدايي‌اساس سن

تحزيه‌ول‌هيشاى‌ثب‌ًسجتي‌هخذرّب‌ثِ‌اػتيبد‌هيشاى‌‌
‌.دارد‌اٍپيَئيذي‌‌µّبي گيزًذُ

گيزًذُ‌تحزيه‌ٍ‌تؼذاد‌افشايص‌سن‌سدايي‌اسبس‌µاست‌.‌
ّبي گيزًذُ‌ثز‌وِ‌دارٍّبيي‌µٍارد‌يىذيگز‌ثب‌گذارًذ هي‌اثز‌‌‌

 .گزدًذ هي‌رلبثت

 



‌زدايي‌ّاي سن‌اًَاع رٍش

سدايي‌ثب‌استفبدُ‌اس‌دارٍّبي‌هخذر سن‌
هتبدٍى‌
ثَپزًَرفيي‌
لٍَآلفباستيل‌هتبدٍل‌(LAAM)‌
وذئيي‌
تزاهبدٍل‌
(پزٍپَوسيفي،‌)سبيز‌دارٍّب‌...‌

ّبي‌غيز‌هخذر سدايي‌ثب‌دارٍ سن‌
سزيغ سدايي‌سزيغ‌ٍ‌فَق سن 



‌زدايي‌ّاي سن‌اًَاع رٍش

سدايي‌ثب‌استفبدُ‌اس‌دارٍّبي‌هخذر سن‌
هتبدٍى‌
ثَپزًَرفيي‌
لٍَآلفباستيل‌هتبدٍل‌(LAAM)‌
وذئيي‌
تزاهبدٍل‌
(پزٍپَوسيفي،‌)سبيز‌دارٍّب‌...‌

ّبي‌غيز‌هخذر سدايي‌ثب‌دارٍ سن‌
سزيغ سدايي‌سزيغ‌ٍ‌فَق سن 



‌زدايي اًتخاب رٍش سن

ُاس‌استفبدُ‌ثذٍى‌سن‌سدايي‌ثز‌سن‌سدايي‌در‌(ثَپزًَرفيي‌ٍ‌هتبدٍى)‌هخذرّب‌اس‌استفبد‌‌
‌.دارد‌ارجحيت‌هخذرّب

است‌هزاجؼبى‌اوثز‌سدايي سن‌ثزاي‌هتبدٍى‌اس‌تز هٌبست‌ثَپزًَرفيي‌رسذ هي‌ثٌظز.‌
ثيوبر‌هطبروت‌افشايص‌هَجت‌ايي‌.وٌذ‌اًتخبة‌را‌خَد‌درهبى‌رٍش‌دارد‌حك‌ثيوبر‌

‌ضَد هي‌خَد‌درهبى‌در
ًوبيذ‌استفبدُ‌خَد‌ػلوي‌اطلاػبت‌اسبس‌ثز‌هَجَد‌دارٍّبي‌اس‌دارد‌حك‌پشضه.‌

گيزد‌لزار‌هجذد‌ثزرسي‌هَرد‌جلسِ‌ّز‌سدايي سن‌اداهِ‌هَرد‌در‌تصوين. 

 



سـم زدايي بدون مداخله  
 در گيرنده هاي مو



‌ّا بٌسٍديـازپيي

ور  و ضداضطراب داروًاي پرمصرف تـرين بعوـوان ًم اكوون داروًـا ايــن
 
 اصتفادى مورد خواب ا

 عضلات شل كوودگي خواص داروًا اين ضمن در .دارهد بالايــي درماهي شاخص و مي گيرهد قرار
 .دارهد هيز ضدتشوجي و
مي گردهد جذب گوارشي دصتگاى از تغيير بدون و صريع داروًا اين. 
جاهبي عوارض: 

لودگي
 
 خواب ا

گــيــــــــجي 
تــــــاكـشي
 
 ا
شواختي مشكلات 
بازگشتي اضطراب 
 پــرخـــاشگري 

 



‌دارٍّاي بٌسٍديازپيٌي رايج

 Alprazolam       

 Bromazepam  

 Chlordiazepoxide 

 Cinolazepam       

 Clobazam    

 Clonazepam        

 Cloxazolam     

 Clorazepate     

 Diazepam       

 Estazolam            

           

 Flunitrazepam    

 Flurazepam  

 Halazepam    

 Ketazolam   

 Lorazepam   

 Lormetazepam    

 Medazepam  

 Midazolam   

 Nitrazepam   

 Nordazepam   

 Oxazepam   

 Phenazepam   

 Pinazepam   

 Prazepam    

 Quazepam    

 Temazepam 

 Tetrazepam 

 Triazolam  



 Alprazolam       

 Bromazepam  

 Chlordiazepoxide 

 Cinolazepam       

 Clobazam    

 Clonazepam        

 Cloxazolam     

 Clorazepate     

 Diazepam       

 Estazolam            

           

 Flunitrazepam    

 Flurazepam  

 Halazepam    

 Ketazolam   

 Lorazepam   

 Lormetazepam    

 Medazepam  

 Midazolam   

 Nitrazepam   

 Nordazepam   

 Oxazepam   

 Phenazepam   

 Pinazepam   

 Prazepam    

 Quazepam    

 Temazepam 

 Tetrazepam 

 Triazolam  

‌دارٍّاي بٌسٍديازپيٌي رايج



‌ًالَكساى

است‌اٍپيَئيذي‌ّبي گيزًذُ‌پزلذرت‌آًتبگًَيست.‌
دارد‌تشريمي‌فزم.‌
ِاست‌دليم‌30‌ِتب‌‌20حذٍد‌آى‌ػوز‌ًيو.‌
هخذر‌هَاد‌ثِ‌ٍاثستگي‌ٍجَد‌ثزرسي‌ٍ‌هسوَهيتْب‌درهبى‌ثزاي‌

 .هيگيزد‌لزار‌هَرداستفبدُ



‌ًالتركسَى

ُّبي‌اٍپيَئيذي‌است يه‌آًتبگًَيست‌خبلص‌گيزًذ.‌
جذة‌گَارضي‌سزيغ‌دارد.‌

گزدد‌وِ‌اثز‌آى‌طَلاًي‌است ثِ‌يه‌هتبثَليت‌فؼبل‌تجذيل‌هي.‌
وٌذ در‌ووتز‌اس‌يه‌سبػت‌اثز‌هي.‌
هذت‌اثز‌آى‌طَلاًي‌است.‌

‌ِايجبد‌ًطئ(euphoria‌)وٌذ ًوي.‌
ضَد سَءهصزف‌ًوي.‌

 



‌ّاي غيراسترٍئيذي‌ضذالتْاب

ػجبرتٌذ‌اس:‌
ايجَپزٍفي‌
ايٌذٍهتبسيي‌
ديىلَفٌبن‌
سلىسيت‌
ًبپزٍوسي‌

هوىي‌است‌هَجت‌ثزٍس‌خًَزيشي‌هؼذُ‌ضًَذ. 



‌كلًَيذيي

سيٌبپسي‌است ولًَيذيي‌يه‌هحزن‌گيزًذُ‌آلفبدٍ‌پيص.‌
ثسيبري‌اس‌ػلاين‌تزن‌هخذرّب‌را‌اس‌طزيك‌وبّص‌فؼبليت‌لَوَس‌‌

‌.وٌذ سزلئَس‌وٌتزل‌هي
هيليگزم‌در‌رٍس‌است‌1/8حذاوثز‌دٍس‌آى‌.‌
ثبضذ سبػت‌هي‌6تب‌‌4هيليگزم‌ّز‌‌0/2تب‌‌0/1دٍس‌ضزٍع‌.‌
2رٍس‌در‌ايي‌دٍس‌اداهِ‌هي‌دّين‌3تب‌‌.‌
رٍس‌لطغ‌هي‌وٌين‌10تب‌‌5طي‌.‌
افت‌فطبرخَى‌ٍ‌رخَت‌(sedation‌)وٌذ ايجبد‌هي.‌
تأثيزي‌در‌ثزٍس‌ٍسَسِ‌ٍ‌درد‌ثذى‌ًذارًذ. 
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 سـم زدايي با متادون



‌هتادٍى چيست؟

است‌صٌبػي‌دارٍيي‌هتبدٍى.‌
ّبي‌گيزًذُ‌پزلذرت‌آگًَيست‌يه‌دارٍ‌ايي‌µاست‌.‌
است‌سزيغ‌گَارضي‌دستگبُ‌اس‌آى‌جذة.‌
است‌خَراوي‌هصزف‌در‌درصذ‌‌50حذٍد‌آى‌سيستي‌دستزسي‌.‌
ِ‌36تب‌‌24ٍ‌وٌٌذُ‌غيزهصزف‌افزاد‌در‌سبػت‌‌6تب‌‌4حذٍد‌آى‌ػوز‌ًيو‌

‌.است‌افزاد‌سبيز‌در‌سبػت
دارد‌پلاسوب‌در‌ضذيذ‌پزٍتئيٌي‌پيًَذ. 
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 روش ًاي
‌زدايــي با متادون‌صم 



‌زدايي با هتادٍى‌سن

سن‌سدايي‌ثب‌هتبدٍى‌ثِ‌دٍ‌دستِ‌ولي‌تمسين‌هي‌گزدد:‌
ُ(ووتز‌اس‌يه‌هبُ)هذت‌ درهبى‌وَتب‌
(يه‌هبُ‌يب‌ثيص‌اس‌يه‌هبُ)هذت‌ درهبى‌طَلاًي‌

ايي‌دٍ‌درهبى‌اس‌ًظز‌هيشاى‌وبهل‌وزدى‌ٍ‌دٍرُ‌پزّيش‌در‌پبيبى‌
 .تفبٍتي‌ًذارًذ



 زدايــي با متادون‌روش صم
‌(درمان كوتاى مدت)



‌هذت با هتادٍى‌زدايي كَتاُ‌سن
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   ش      ا ي ب        
‌(      طولاني  دت)



دارٍي‌اس‌استفبدُ‌.هي‌ًوبيين‌ضزٍع‌هتبدٍى‌ثب‌را‌درهبى‌اثتذا‌در‌‌
‌.ًيست‌هجبس‌هزحلِ‌ايي‌در‌ووىي

را‌هتبدٍى‌هؼوَلاً‌.است‌هتفبٍت‌فزد‌ثِ‌فزد‌هتبدٍى‌ضزٍع‌دٍس‌‌
‌ .وٌين هي‌ضزٍع‌هيليگزم‌(؟؟)‌40تب‌‌30حذٍد‌دٍس‌ثب‌حذاوثز

ثيي‌اس‌وبهلاً‌تزن‌ػلاين‌تب‌دّين هي‌آًمذراداهِ‌را‌دٍس‌افشايص‌
‌‌‌.ثزٍد

ًىٌذ‌تجزثِ‌را‌تزن‌ػلاين‌اصلاً‌تثجيت‌دٍس‌در‌ضخص‌است‌ثْتز. 
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‌زدايي با هتادٍى‌هقايسِ دٍ ًَع سن
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 سـم زدايي با بوپرنورفين



‌اثرات بَپرًَرفيي

ُّبي‌هَ آگًَيست‌ًسجي‌گيزًذ‌
ُّبي‌وبپب آًتبگًَيست‌گيزًذ‌
چسجٌذگي‌(affinity‌)َسيبد‌ثِ‌گيزًذُ‌ه‌
تحزيه‌(intrinsic activity‌)ُون‌گيزًذ‌
”Ceiling Effect“‌

ّب‌سيبد‌است هيشاى‌اتصبل‌ثِ‌پزٍتئيي.‌
خطز‌است دارٍيي‌ثي.‌

 



‌اثرات دارٍ

دارد‌هَرفيي‌اس‌ثيطتز‌لذرت‌ثزاثز‌چٌذيي‌ون‌دٍسّبي‌در.‌
اثزي‌دارٍ‌ايي‌ّستٌذ‌هخذر‌هَاد‌ثِ‌ٍاثستِ‌وِ‌افزادي‌در‌‌

 .دارد‌ (bell shape)‌ضىل‌اي سًگَلِ
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  ش      ا ي ب   
‌بوپ نو فين



‌(induction)فاز القاء 

دارد‌ارجحيت‌ًبلَوسبى‌ثز‌ًبلَوسبى‌/ثَپزًَرفيي‌تزويجي‌دارٍي.‌
است‌تزن‌ػلاين‌اٍل‌فبس‌در‌دارٍ‌ضزٍع‌سهبى.‌
است‌هيليگزم‌‌1/4اٍليِ‌دٍس.‌
گزدد‌تىزار‌سبػت‌‌4تب‌‌2اس‌ثؼذ‌ثبيذ‌دٍس‌ايي‌ًيبس‌صَرت‌در.‌

يبثذ هي‌افشايص‌‌4/16تب‌‌3/12ثِ‌ثَپزًَرفيي‌هيشاى‌آيٌذُ‌رٍس‌دٍ‌طي.‌
لطغ‌فزد‌تَسط‌هَاد‌هصزف‌وِ‌گزدد هي‌ضزٍع‌سهبًي‌فمط‌دٍس‌وبّص‌

‌.ثبضذ‌ضذُ
ًگْذارًذُ‌ٍ‌تثجيت‌دٍس‌ثبيذ‌ًجَد،‌هَاد‌هصزف‌لطغ‌ثِ‌لبدر‌ثيوبر‌اگز‌

 .ضَد‌گزفتِ‌درًظز



‌(reduction)فاز كاّص دٍز 

هذت طَلاًي‌
اثزثخطي‌ايي‌رٍش‌ثيطتز‌است.‌

ِّبي‌ثبستَاًي‌ًذارًذ،‌ثْتز‌است‌‌ افزادي‌وِ‌توبيل‌ثِ‌ضزوت‌در‌ثزًبه
‌.اس‌ايي‌رٍش‌استفبدُ‌وٌٌذ

هذت هيبى‌
ُِ‌ّبي‌ افزادي‌وِ‌اصزار‌ثِ‌درهبى‌وَتب هذت‌ًذارًذ‌ٍلي‌در‌ثزًبه

‌.‌‌ثبستَاًي‌ضزوت‌خَاٌّذ‌وزد

ُهذت وَتب 



‌هذت‌درهاى كَتاُ

رٍس‌است‌3طَل‌هذت‌وبّص‌دٍس‌در‌ايي‌درهبى‌حذٍد‌.‌
ايي‌درهبى‌هٌبست‌افزادي‌است‌وِ‌ثِ‌ّز‌دليلي‌هججَرًذ‌‌‌‌

 .هصزف‌هَاد‌خَد‌را‌خيلي‌سزيغ‌هتَلف‌وٌٌذ



‌هذت‌درهاى هياى

است‌رٍس‌‌14تب‌‌10درهبى‌هذت‌طَل.‌‌
ون‌هيليگزم‌‌2رٍس،‌‌3تب‌‌2ّز‌را‌ثَپزًَرفيي‌دٍس‌تثجيت‌اس‌ثؼذ‌‌

‌.وٌين هي
وٌذ‌ضزوت‌ثبستَاًي‌ّبي ثزًبهِ‌در‌ثبيذ‌اثتذا‌ّوبى‌اس‌ثيوبر. 

 



‌درهاى درازهذت

ثْتزيي‌رٍش‌در‌ايي‌دستِ‌درهبى‌است.‌
طَل‌هذت‌هؼوَلاً‌ثيص‌اس‌يه‌هبُ‌است.‌
ػلاين‌تزن‌در‌ايي‌رٍش‌ًبچيش‌است.‌

 





سـم زدايي با روش هاي 
 سريع و فوق سريع



‌زدايي سريع‌رٍش اًجام سن

سدايي‌سزيغ‌ثب‌استفبدُ‌اس‌دارٍي‌آًتبگًَيست‌طَل‌هذت‌ در‌سن
‌.دٌّذ رٍس‌وبّص‌هي‌5تب‌‌3سدايي‌را‌ثِ‌ سن

دارًذ در‌ايي‌رٍش‌فزد‌را‌در‌هزحلِ‌رخَت‌ضذيذ‌ًگِ‌هي.‌
وٌٌذ ػلاين‌را‌ثب‌تجَيش‌آًتبگًَيست‌تطذيذ‌هي.‌
گزدد اس‌دارٍّبي‌هسىي،‌آراهجخص،‌ولًَيذيي‌استفبدُ‌هي. 



‌زدايي فَق سريع‌رٍش اًجام سن

در‌درهبى‌فَق‌سزيغ‌طَل‌دٍرُ‌را‌ثب‌تجَيش‌آًتبگًَيست‌وبّص‌
‌.دٌّذ هي

يبثذ ػلاين‌ضذيذاً‌افشايص‌هي.‌
دّين ثزاي‌وٌتزل‌ػلاين‌لجلي‌اثتذا‌ولًَيذيي‌هي.‌
ثزين ثيوبر‌را‌تب‌حذ‌ثيَْضي‌هي. 



Protracted Abstinence Syndrome‌

هبُ‌ثطَل‌ثىطذ‌6ايي‌ػلاين‌هوىي‌است‌تب‌.‌
ضبيغ‌تزيي‌ػلت‌ػَد‌ثؼذ‌اس‌تزن‌هخذرّبست.‌
ػلاين‌ػجبرتٌذ‌اس:‌

افسزدگي‌‌‌
پبسخ‌غيزطجيؼي‌ثِ‌استزس‌
اضطزاة‌
اػتوبدثٌفس‌پبييي‌

ٍسَسِ‌هصزف‌هَاد 



 بـا تشكر


