


ًظریِ دلبستگی ،ًَجَاى ٍ خاًَادُ 

دکتر هْرداد صالحی 



زلجستگی  یه ًیطٍی ثط اًگیعاًٌسُ شاتی است 

تلاش ثطای رستزَ  ٍ  حفظ توبس ثب افطاز هْن ظًسگی یه لبػسُ ثط اًگیعاًٌسُ  اٍلیِ ٍ شاتی ثطط •
است  وِ زض توبم قَل ظًسگی  ثب ٍی ّوطاُ است 

ٍاثستگی وِ زض فطٌّگ آهطیىبیی یه آسیت تلمی هی گطزز یىی اظ ثرص ّبی شاتی ثطط است  •
وِ ثب گصضتي اظ زٍضاى وَزوی اظ ٍی رسا ًوی ضَز  



:چْار ًَع دلبستگی ٍجَد دارد 
ٍ ارتٌبثی ثی   preoccupied، هؿكطة fearfulثیوٌبن، ارتٌبثیsecureایوي

dismissedتفبٍت

اظًعزیه ضسى ثِ زیگطاى احسبس ضاحتی   ,زیسگبّی هخجت ثِ  ذَز ٍ زیگطاى زاضًس :الگَی ایوي
وطزُ ٍ حوبیت زیگطاى ضا پصیطا ّستٌس  

ًسجت ثِ ذَز  ٍ زیگطاى زیسگبّی هٌفی زاضتِ ٍ توبیل ثِ ًعزیىی ٍ :افطاز ارتٌبثی ثیوٌبن 
غویویت ثبزیگطاى زاضًس  ٍ لیىي زض ػیي حبل اظ ضفتي ثِ زًجبل هحجت ٍ غویویت هی ّطاسٌس  

ثِ زًجبل  ,ػلیطغن زاضتي ًگطش هخجت ثِ زیگطاى ًسجت ثِ ذَزضبى ًگطش هٌفی زاضًس :افطاز هؿكطة 
تَرِ  ٍ ًعزیىی زیگطاى ّستٌس   ٍ حتی هوىي است زض  اضتجبقبت ًعزیه حبلت چسجٌسگی ٍ 

هعاحوت  زاضتِ ثبضٌس 
ًسجت ثِ ذَز ًگطش هخجت  ٍ ًسجت ثِ زیگطاى ًگطش هٌفی زاضًس آًْب ًِ  :افطاز ارتٌبثی ثی تفبٍت  

هی ذَاٌّس  ٍ ًِ احسبس هی وٌٌس وِ ثِ غویویت ثب زیگطاى ًیبظهٌسًس
 



تزطثیبت فطز زض ضٍاثف ذبظ هی تَاًس هٌزط ثِ تغییط الگَی زلجستگی ضَز •
:زلجستگی ایوي ضا هی تَاى ایي گًَِ تَغیف وطز•

هیعاى احسبس هخجتی وِ فطز اظ ذَز ٍ زیگطاى زاضز یب ایٌىِ آیب ذَزش ضا ضبیستِ ػطك ٍ ػبقفِ       
زیگطاى هی زاًس ؟

ثب غویویت ٍ اضتجبقبت غویوبًِ احسبس ضاحتی زاضز؟   
زض ظهبى هَضز ًیبظ هی تَاًس ثِ زیگطاى تىیِ وٌس؟   
زض ًْبیت آیب زیگطاى ضا ثِ ػٌَاى افطازی وِ زض ظهبى هَضزًیبظ زضذَاست اٍ ضاثطای ووه ثپصیطًس     

ٍ زضایي هَضز اضتیبق ًطبى زٌّس لجَل زاضز یب ذیط؟



زلجستگی ایوي ثب احسبس ضؾبیت زض ضٍاثف ثیي فطزی ضاثكِ ای تٌگبتٌگ زاضز•
زلجستگی ایوي  ثباضتجبقبت ارتوبػی ثْتط  ٍ هْبضتْبی حل هسبلِ  ٍ فطایٌسّبی حوبیت ارتوبػی    

سبظگبضاًِ تط  ٍ تؼْس  ٍ سطهبیِ گصاضی ػظین تط زض ضٍاثف ثیي فطزی  هطتجف است



زلجستگی ایوي، هىول ذَز هرتبضی است 

فمف ٍاثستگی   .چیعی تحت ػٌَاى استملال وبهل اظ زیگطاى یب ٍاثستگی افطاقی ثِ اًْب ٍرَز ًساضز •
احط ثرص  ٍ غیط احط ثرص ٍرَز زاضز  

زلجستگی ایوي هٌزط ثِ پطٍضش ذَز هرتبضی  ٍ اػتوبز ثِ ًفس زضفطز هی ضَز  •
زلجستگی ایوي ٍ  ذَز هرتبضی زٍ ضٍی یه سىِ ّستٌس ٍ ّیچ زٍگبًگی  ثب یىسیگط ًساضًس  •
زض ایي الگَ سلاهتی یؼٌی حفظ احسبس ٍاثستگی ٍ اتىبی هتمبثل ّوطاُ ثب ذَز وفبیتی یب رسایی  •

اظ زیگطاى



ثبضسزلجستگی اؾكطاثی  ثب اضتجبقبت ثب حجبت  اهب ًبضبز هطتجف هی •
ظٍریٌی وِ توبیل  زاضتٌس زض اضتجبـ  ًبضبزضبى ثبلی ثوبًس ٍ  ػلیطغن ًبضبزی ٍ ًبضؾبیتی ثِ ایي •

اضتجبـ ازاهِ زٌّس  اظ ًظط هیعاى ًب اهٌی هَرَز زض اٍایل اظزٍاد ثب ظٍریي ضبز یب هكلمِ هتفبٍت  
ثَزًس   

ظٍریي ایوي زض اظزٍارْبی ثبحجبت زض همبیسِ ثب ظٍریي ًب ایوي زض اظزٍاد ّبی ثبحجبت ضبزتط •
ّستٌس  

هی تَاى  ثِ ٍسیلِ الگَی زلجستگی ظٍریٌی ضا وِ ثِ ظٍزی زض اضتجبقطبى ثب هطىل هَارِ هی •
ضَزى  ٍ ذكط ثطٍظ هطىل اًْب ضا تْسیس هی وٌس  ضٌبسبیی وطز

سَال هْن ایي است وِ ایب حمیمتب هی تَاى الگَّبی زلجستگی ضاتغییط زاز تب ثسیي ٍسیلِ ثتَاى •
پیبهسّبی قَلاًی هست اى ضا زض ضٍاثف ًیع هتحَل سبذت؟



زلجستگی پٌبّگبّی اهي ضا ثطای فطز هْیب هی سبظز 

فطظًساى ٍ ّوسط یب هؼطَق هی ضَز هٌزط ثِ   _حؿَض هظبّط زلجستگی وِ هؼوَلا ضبهل ٍالسیي •
احسبس آضاهص ٍاهٌیت ٍ ثط ػىس زض زستطس ًجَزى آًْب هٌزط ثِ پطیطبًی هی ضَز 

ثِ ػجبضتی  ًعزیىی ثِ فطز هَضز ػلالِ سیستن ػػجی ضا آضام سبذتِ  ٍ یه پبز ظّط قجیؼی ثط ػلیِ •
احسبس اؾكطاة ٍ آسیت پصیطی للوساز هی ضَز 



زلجستگی اسبس ایوٌی ضا فطاّن هی سبظز 

ى افطاز هی آػلاٍُ ثط ایي زلجستگی ایوي اسبس ایوٌی ضا ثطای افطاز هْیب هی سبظز  وِ ثِ ٍاسكِ •
تَاًٌس زًیبیطبى ضا وطف وطزُ  ٍ  پبسد ّبی سبظگبضاًِ تطی ثِ هحیف اقطافطبى ثسٌّس

ٍرَز چٌیي اسبس ایوٌی افطاز ضا ثِ اوتطبف ٍ گطَزگی ضٌبذتی  ًسجت ثِ اقلاػبت رسیستطَیك  •
هی وٌس

ایي اسبس ایوي  اػتوبز ثِ ًفس لاظم  ضا ثطای ضیسه وطزى آهَذتي  ٍ ثِ ضٍظ وطزى  هستوط    •
زیگطاى ٍ  زًیب فطاّن هی سبظز_هسلْبی ذَز 

رسیس ضا تسْیل هی وٌس   contextثٌبثط ایي سبظگطی فطز ثب  •



ٌّگبهی وِ زضضٍاثف احسبس اهٌیت  ٍرَز زاضتِ ثبضس افطاز ثْتط هی تَاًٌس زست ًیبظ ثِ سَی •
یب اظ آًْب حوبیت وطزُ ٍ  ثب تؼبضؼ ٍ استطس ثِ گًَِ ای هخجت هَارِ ضًَس  زیگطاى زضاظ وٌٌس



زض زستطس ثَزى ٍ پبسرگَ ثَزى ، ضٍاثف ضا هی سبظز 

در دسترس بَدى  ٍ پاسخگَیی بلَک ّای سازًذُ رٍابظ ایوي ّستٌذ   •
زض هٌبسجبت زلجستگی  ّط پبسری  حتی ذطن اظ ػسم پبسرسّی ػبقفی ثْتط تلمی هی ضَز چٌبًچِ   •

ّیچ هطبضوت ٍ پبسرگَیی ػبقفی ٍرَز ًساضتِ ثبضس ایي پیبم زضهَضز هظبّط زلجستگی  ثِ فطز 
:هربثطُ هی ضَز 

«ّیچ ػلاهتی اظ ضوب ثِ هي ًوی ضسس پس ّیچ اضتجبقی ثیي هب ٍرَز ًساضز »    
ّیزبى ًمكِ هطوعی زلجستگی است                                             



تطس ٍ تطزیس ًیبظّبی زلجستگی ضا فؼبل هی سبظًس 

ظهبًی وِ حَازث اسیت ظایی چَى رٌجِ ّبی هٌفی ظًسگی ضٍظهطُ هخل ثیوبضی یب هَضز تْبرن  •
لطاض گطفتي احسبس اهٌیت افطاز ضا هَضز تْسیس لطاض هی ّس

 "ػبقفِ لسضتوٌسی  زض آًْب ثط اًگیرتِ هی ضَز "    
ًیبظّبی زلجستگی ضبى ثِ آضاهص  ٍ اضتجبـ  ثِ اغلی تطیي  ٍ ؾطٍضی تطیي ًیبظّب  تجسیل گطتِ  ٍ      

ًْب فؼبل هی ضَزآضفتبضّبی زلجستگی  ّوچَى هزبٍضت رَیی زض 
ضٍش همبثلِ ای اثتسایی ثب احسبس  زضهبًسگی  ٍ پَچی دلبستگی بِ افراد کلیذی زًذگی   •

است 



فطایٌس اؾكطاة رسایی لبثل پیص ثیٌی است 

پبسرگَیی ٍ توبس آضاهص ثرص اظ ربًت  هظبّط  -چٌبًچِ ضفتبضّبی زلجستگی زض وست •
افسطزگی  -چسجٌسگی -زلجستگی  ثب ضىست هَارِ ضًَس فطایٌسّبیی ّوچَى اػتطاؼ ذطوگیٌبًِ

ٍ ًب اهیسی زض هطحلِ رسایی زض حس اػلی آضىبض هی ضًَس 
ذطن زض ضٍاثف ًعزیه ثِ ػٌَاى تلاضی ثطای ایزبز اضتجبـ ثب هظبّط زلجستگی زٍضاظ زستطس زض •

وِ زض فطز احسبس خشن ًاشی از ًا اهیذی ٍ  خشن اهیذٍاراًِ ًظط گطفتِ هی ضَز  ٍ  ثیي 
یبس  ٍ ًبتَاًی ایزبز هی وٌس  ثبیس توبیع لبیل ضس



اضىبل ًب ایوي اضتغبل ػبقفی

ضیَُ ّبی هَارِْ ثب ػسم پبسرسّی ػبقفی هظبّط زلجستگی زض افطاز ثطط هحسٍز است •
چٌبًچِ افطاز زض پبسد ثِ ایي سَال وِ•
(آیب ٍلتی ثِ تَ ًیبظ زاضتن هی تَاًن ضٍی ووىت حسبة وٌن )                         

رَاة هٌفی ثطًَس  ثِ ضیَُ ّبی هحسٍزی ذَز ضا ثب ایي پبسد هٌفی سبظگبض هیسبظًس
پبسد ّبی زلجستگی زض هحسٍزُ ٍ ثؼس اؾكطاة ٍ ارتٌبة سبهبًسّی ضسُ اًس   •
ظهبًی وِ اضتجبـ ثب افطاز غیط لبثل ربیگعیي هَضز تْسیس لطاض گطفتِ  یب حتی ٌَّظ تْسیس ضست  •

ًیبفتِ است  سیستن زلجستگی یب ثیص اظ حس فؼبل هی ضَز یب ثسیبض ؾؼیف ػول هی وٌس 



زض ضاّجطز اٍل  ضفتبضّبی زلجستگی ثِ ضىلی ثسیبض ضسیسٍ افطاقی زیسُ هی ضًَس   ذَز ضا زض •
اضىبلی چَى چسجٌسگی اؾكطاثی تؼمیت ٍ حتی تلاش ّبی پطذبضگطاًِ ثِ هٌظَض وست پبسد اظ 

ربًت فطز هَضز ػلالِ  ًطبى هی زٌّس  



زض ضاّجطز زٍم  ثِ هٌظَض همبثلِ ثب فمساى اضتغبل ػبقفی  ایوي ثِ ٍیژُ ظهبًی وِ اهیسی ثِ وست  •
پبسد ػبقفی  اظ ربًت فطز هَضز ػلالِ  ٍرَز ًساضز سیستن زلجستگی غیط فؼبل ضسُ ًیبظّبی 

زلجستگی سطوَة هی ضًَس  ٍ فطز ثط ٍظبیف ٍ وبضّبی ضٍظ هطُ اش هتوطوع ضسُ  ٍ اظ تلاش 
ثطای اضتغبل ػبقفی ثب هظبّط زلجستگی ارتٌبة وطزُ  ٍ ػَاقف ذَز ضا هحسٍز  هیسبظز

ایي زٍ ضاّجطز اسبسی یؼٌی چسجٌسگی  ثیص هطغَلاًِ اؾكطاثی  ٍ ارتٌبة  •
زٍضی گعیٌبًِ هی تَاًٌس ثِ ضیَُ ّبی ػبزتی زض اضتجبـ ثب سبیط افطاز غویوی 

ظًسگی ًیع تجسیل ضًَس 



زض سَهیي ضاّجطز ًب ایوي ضٌبذتِ ضسُ  تطویجی هتٌبلؽ اظ رستزَی ًعزیىی ٍ ثِ زًجبل آى تطس ٍ •
ارتٌبة اظ پصیطش ایي ًعزیىی زیسُ هی ضَز 

ایي ضاّجطز ثب زلجستگی ّبی ظذن ذَضزُ ٍ  هرتل وِ زض آًْب زیگطى ثطای فطز زض ظهبى ٍاحس هٌجغ •
اهٌیت ٍ  تطس ّستٌس  هطتجف هی ثبضس



ذطن ٍ  ارتٌبة ًبهٌبست ووتطی ضا ثطٍظ زازُ ٍ زض همبیسِ ثب ًَرَاًبى ارتٌبثی          ًَجَاًاى ایوي •
ثی تفبٍت اظ رطات ٍضظی ثیطتطی ثطذَضزاضًس  

زض زستطس ثَزى ٍ پبسرگَ ثَزى افطاز لبثل اػتوبز هٌزط ثِ سبظگبضی ارتوبػی ٍ ػبقفی ثبلاتطی  •
زض ّط ضزُ سٌی هی ضَز 



:یه فطؼ ظیط ثٌبیی ٍ اسبسی  زض ًظطیِ ثبلجی •
تْسیسّبی رسوی یب ضٍاى ضٌبذتی ثِ قَض اتَهبتیه ٍ ذَزثرَزی ًظبم زلجستگی ضا فؼبل هی وٌس  

زض سطتبسط چطذِ ظًسگی ایي ًظبم زلجستگی فؼبل ثَزُ ٍ ثِ ضىل افىبض ٍ ضفتبضّبی هطتجف ثب  •
غویویت رَیی زض ظهبى ّبی هَضز ًیبظ ظبّط هی ضَز  



زضن هجٌی ثط ػسم زستطسی ثِ هٌجغ زلجستگی هٌزط ثِ ػسم اهٌیت زض زلجستگی هی ضَز وِ ثب  •
استطس ّبی ثطذبستِ اظ تْسیسّبی اضظیبثی ضسُ تطویت ٍ ّوطاُ هی ضَز ٍ ایي ٍؾؼیت ًبایوٌی ثِ  

ٍضزآفطز فطبض هی 

ثیص فؼبل سبظی ًظبم زلجستگی هساضّبی ػػجی تحطیىی ضا زضگیط ًوَزُ وِ ایي ذَز حبلت  •
گَش ثِ ظًگی ًسجت ثِ ًطبًِ ّبی هطثَـ ثِ تْسیس ضا افعایص زازُ ٍ آستبًِ ثطای یبفتي  ٍ پیسا  

وطزى ًطبًِ ّبی ػسم  زض زستطس ثَزى هظبّط زلجستگی ضاوبّص هی زّس

زضًتیزِ وَچىتطیي ًطبًِ ّبی ٍاثستِ ثِ تْسیس  ثِ ضاحتی لبثل یبفتي ٍ ضٌبسبیی ّستٌس•

ایي هساضّبی تحطیىی ػبهل هْوی زض ایزبز زلجستگی اؾكطاثی هحسَة هی ضًَس •



فىط ٍ شّي اٍى ثِ  -ذَزآگبُ یب ًبذَز آگبُ  -زضظًسگی ذبًَازگی ٍلتی فطزی تْسیس هی ضَز •
ثطگطزز( ّوسط یب هبزض )قَض ذَزوبض ثِ هٌجغ زلجستگی 

رستزَی توبس ٍ  حوبیت اظ سَی ّوسطیب هبزض است: اٍلیي لسم •

زضافطاز هؿكطة ًظبم زلجستگی ثِ قَض هىطض ٍ زض زٍضُ ّبی قَلاًی هست فؼبل هی ضَز  •
احساس تْذیذ حتی در هَاجِْ با حَادثی کِ برای سایر افراد بسرگسال بِ عَر  )

ٍ زض هَضز زض زستطس ثَزى  ٍ پبسرگَ ثَزى ّوسطیب  ( عبیعی تْذیذی تلقی ًوی گردد
هبزضضبى ثِ ضست حبلت  گَش ثِ ظًگی ٍآهبزگی پیسا هیىٌٌس  

زض ایي حبلت رَاى زض هَضز زضیبفت حوبیت ًبوبفی  اظ ربًت ًوبز زلجستگی ًبضاؾی ٍ ػػجبًی     
ثَزُ ٍ زض زیگطی ثِ زلیل تمبؾبّبی حوبیت ّبی هىطض ٍ هستوط حبلت ثط اًگیرتگی ایزبز ضسُ ٍ 

ضٍحیِ ذَز ضا اظ زست هی زّس



زضهبًگطی وِ ثب یه ًَرَاى یب رَاى ثب زلجستگی هؿكطة وبض هی وٌس ثبیستی وِ ًسجت ثِ ًیبظ  •
ضسیس فطز ثِ حوبیت ٍ هحجت اظ ربًت  ّن زضهبًگط ٍ ّن ّوسطیب هبزض حسبس ٍ آگبُ ثبضس

هْن است ثساًین وِ فطز هؿكطة هوىي است زض هَضز غسهبت ٍ آسیجْب ٍ تْسیسّب اغطاق وٌس•



•Self discrepancy theory  
(  self guides)ثط اسبس ایي هسل ًَرَاى ذَز ضا ثب استبًساضزّبی زضًٍی ضسُ وِ ضاٌّوبّبی ذَز•

ًبهیسُ هی ضًَس همبیسِ هی وٌس
هی تَاًٌس هتٌبلؽ ثَزُ ( یؼٌی ذَزٍالؼی، ذَز ایسُ ال  ، ذَزارجبضی ) ایي ًوَز ّبی هرتلف اظ ذَز•

ٍهَرت ًبضاحتی ّیزبًی ضًَس
ػجبضت است اظ فبغلِ ثیي زٍ تب اظ ایي ًوَز ّبی ذَز وِ افطاز ( self discrepancy)هغبیطت ذَز •

تلاش هی وٌٌس تب آى ضا وبّص زٌّس



ٍالسیي ٍ ًَرَاًبى چِ لسض زض هَضز استبًساضزّبیی وِ ًَرَاى ثبیس ثِ آًْب  زست یبثس  ٍ اّسافی  •
وِ ضسیسى ثِ آًْب ثطایطبى هْن است  تَافك  زاضًس

زضغس اظ استبًساضزّبیی وِ هؼتمس   25آًْب ثب  12تب  9هَظاى زثیطستبًی  ولاس آزض هكبلؼِ زاًص  •
ثَزًس   ٍالسیي ضبى  ثطایطبى گصاضتِ اًس سبظگبض ثَزًس  

زضغس اظ استبًساضزّب ػجبضت ثَزًس اظ استبًساضزّبی ٍالسیي  وِ ًَرَاًْب آًْب ضا هی 75ثمیِ •
ضٌبذتٌس ٍلی لعٍهی ًوی زیسًس وِ زض آًْب سْین ضًَس  



ثیي ًَرَاًبى ٍ ٍالسیي ضبى یه ٍالؼیت هطتطن ٍلی هحسٍز  زض هَضز َّیت ًَرَاى ٍرَز زاضز•

ایي فطایٌس هی تَاًس ثبػج اؾكطاة لبثل تَرْی ّن زض ًَرَاًبى  ّن ٍالسیي ضبى ضَز   •

َّیت ًَرَاًبى اظ اٍایل رَاًی ضطٍع ثِ یىپبضچگی هی وٌس  •

اسبسب زض اٍایل رَاًی ًسجت ثِ ًَرَاًی ّن پَضی ثیطتطی ثیي استبًساضزّبی ذَز ٍ استبًساضزّبی ٍالسیي •
ٍرَز زاضز  

ّن ًَرَاًبى ٍ ّن رَاًبى ٍلتی ثب ذَز  ٍالؼی ضبى ضٍثطٍ هی ضًَس  ٍ هی ثیٌٌس وِ ثب استبًساضزّبیی وِ  •
ثطای ذَزضبى زاضًس هغبیط است  زچبض استطس ّبی ضسیس ضٍاى ضٌبذتی هی ضًَس 

ٍلتی رَاًبى احسبس هی وٌٌس وِ ثِ آى چیعی وِ آضظٍ زاضتٌس یب احسبس هی وطزًس ثبیس ثطسٌس ًوی  •
ضسٌس احسبس پطیطبًی ذَاٌّس وطز



اظ استطس ٍ پطیطبًی  ثسٍى تَرِ ثِ هٌجغ هغبیطتْبی ازضان ضسُدختراى در هیاًِ ًَجَاًی  •
ػلی ) هغبیطت  ثباستبًساضزّبی ذَزضبى  یب هغبیطت  ثباستبًساضزّبی ٍالسیي ضبى ضًذ هیجطًس یؼٌی 

ٍ هغبیطت ثباستبًساضزّبی ّن سبلاى  یب ضطیه ( ضغن ایٌىِ ثباستبًساضزّبی آًْب سبظگبض ّست یب ًِ
ّوگی پیص ثیٌی وٌٌسُ هطىلات ضٍاى ضٌبذتی  زض آًْب ثَزًس ػطمی ضبى  

زذتطاى زض اٍایل  ٍ اٍاسف ًَرَاًی ثِ یىپبضچگی هفَْم َّیت هی ضسٌس•
• 
ثط ذلاف ًتبیزی وِ زضهَضز زذتطاى ثِ زست اهسُ پسطاى ًَرَاى ٍ هطزاى رَاى تٌْب ظهبًی اظ •

ازاضان وٌٌس  ایي یبفتِ ّب  هغبیطتی ضا ثباستبًساضزّبی استملال قلجبًِ ذَز پطیطبًی  ضًذ هی ثطًس وِ 
ًطبى  هی زّس وِ فطایٌس یىپبضچگی َّیت هوىي است  ثطای پسطاى ٍ زذتطاى هتفبٍت ثبضس

ضضس زذتطاى ًسجت ثِ پسطاى ثِ هیعاى ظیبزتطی تحت تبحیط ثبفت ٍ  اضتجبقبت ثیي فطزی لطاض زاضز   •
افطاز ًمص هْن تطی ضا زض ضضس  ثیبى ذَز زذتطاى ًسجت ثِ پسطاى ثبظی هی وٌٌس  •



اظ زیسگبُ زلجستگی گصض هَفك زض زٍضُ ًَرَاًی ثب رسا ضسى ًَرَاى اظ ٍالسیٌص تؼطیف ًوی •
ضَز  

زض ٍالغ گصض ثِ استملال ٍ ثعضگسبلی  ثِ ووه زلجستگی ایوي ٍ اضتجبـ ػبقفی ثب ٍالسیي تسْیل •
هی ضَز  

وِ زٍ رٌجِ ّستِ ای    استملالٍ اظ قطف زیگط ثطاضتجبـ ٍ زلجستگی ایوي  ایي زیسگبُ اظ قطفی ثط  •
زلجستگی ّستٌس تبویس زاضز  



چیعی وِ ثطای ًَرَاى زض ایي زٍضُ ثسیبض اسبسی است  زض زستطس ثَزى ٍ هسئَلیت پصیطی   •
ٍالسیي زض فطاّن وطزى یه پبیگبُ اهي ٍ پٌبّگبُ ایوي است 

اظ زیسگبُ زلجستگی هطحلِ تغییط زض ًَرَاًی ضبهل توبیل  ثِ حفظ اضتجبـ ٍ  زض ػیي حبل حطوت  •
ثِ سَی فطزیت است 

ػلی ضغن   ًَرَاًبًی وِ زض هَضز زض زستطس ثَزى  ٍ ّوسلی ٍالسیي ضبى احسبس اهٌیت هی وٌٌس•
وِ زض ایي هطحلِ اظ ضضس ارتٌبة ًبپصیط است  ثب اقویٌبى هی تَاًس  زض وطف َّیت زاضتي تؼبضؼ 

ایي ًَجَاًاى  ذَز ٍ هؼٌبی  َّیت اضىبض ضسُ ضبى  زض اضتجبـ ثب ٍالسیي ثِ رلَ حطوت وٌٌس  
ًِ ازکشف خَد  ٍ  رسیذى بِ فردیت اجتٌاب هی کٌٌذ  ٍ ًِ برای عذم ٍابستگی ٍ    

خَد بَدى علیِ  ٍالذیي شاى ٍارد عول هی شًَذ



یگبًِ ٍ  ذبظ ثَزى زٍضُ ًَرَاًی ًجبیس ًبزیسُ گطفتِ ضَز •
ثط ذلاف ثچِ ّبی وَچىتط وِ ثِ ًسضت ذبًَازُ ضا ثطای ضسیسى ثِ اّساف ضرػی  ذَز تطن •

هی وٌٌس ثسیبضی اظ ًَرَاًبى ایي لسضت ضا زاضًس یب هؼتمسًس وِ زاضًس  



ثیي آًْب  چگًَگی تَافك  تزبضة هَرَز زض اضتجبـ وَزن ٍ ٍ السیي تب سي ًَرَاًی تؼییي وٌٌسُ •
زض ایي زٍضُ است 

وِ احتوبلا ًَرَاى  ثؼسا اًتربة هی وٌس لعٍهب ثِ ٍسیلِ ایي تزبضة تؼییي ًوی ضًَس  رْتی اهب •
چیعی وِ ثسیبض هْن است  ایي است وِ وَزن ٍ ٍالسیي ثبیس ثِ ضىلی ثب یىسیگط رَض ضًَس وِ 

حطوت آًْب  زض قَل ایي زٍضُ  ٍ ظطفیت ضبى ثطای حفظ اضتجبـ ثتَاًس ثیبى وٌٌسُ تزبضة گصضتِ  
ٍ سبظًسُ رْت گیطی ّبی آیٌسُ ثبضس

پس ًَرَاًی هی تَاًس یه زٍضُ ضضس هساٍم زض قَل یه هسیط ذبظ یب فطغتی ثطای تغییط هسیط •
ٍ زًجبل وطزى رْتی رسیس ثبضس



ٍالسیي ٍ ضضس ذَز -ویفیت اضتجبـ ًَرَاى

زذتطاًی وِ ذَزضبى ضا اظ آًچِ هؼتمس ثَزًس هبزضاى ضبى اظ آًْب اًتظبضزاضًس هتفبٍت هی زیسًس  •
ًسجت ثِ زذتطاًی وِ ذَزضبى ضا ثب استبًساضزّبیی وِ هبزضاى ضبى ثطای اًْب تؼییي وطزُ ثَزًس   

ّوسبى هی زیسًس ػعت ًفس پبییي تطی زاضتٌس 
زذتطاًی وِ ذَزضبى  ضا ًسجت ثِ استبًساضزّبی تؼییي ضسُ اظ سَی ٍالسیي هتفبٍت ازاضان هی •

وٌٌس   ٍ هبزضاى ضبى  ضا اظ ًظط حوبیت اظ استملال ضبى ؾؼیف هی زیسًس ووتطیي سكح اػتوبز ثِ  
ًفس ضا زاضتٌس 

زض همبثل زذتطاًیىِ  ذَزضبى  ضا هتفبٍت  اظ استبًساضزّبی هبزضاى ضبى  هی زیسًس ٍلی هبزضاى  •
ضبى ضا اظ ًظط حوبیت اظ استملال زض سكح ثبلایی هی زیسًس  ثبلاتطیي اػتوبز ثِ ًفس ضا زاضتٌس  

حتی ثبلاتط اظ وسبًی وِ ذَزضبى ضا ثب استبًساضّبی تؼییي ضسُ اظ سَی هبزضاى ضبى ّوبٌّگ هی 
زیسًس  



نتیجه 

ًَع اضتجبـ هبزض ٍ زذتط  هی تَاًس تفبٍت ّبی هَرَز  زض استبًساضزّب  ضا ًبزیسُ ثگیطز یؼٌی ایٌىِ   •
اضتجبـ ، پبیگبُ ایوٌی ثطای وطف ذَز ایزبز هی وٌس  

حوبیت اظ استملال ، ثِ ػٌَاى ضىل زٌّسُ ٍ تغییط زٌّسُ هؼٌبی ضٍاى ضٌبذتی هربلفت ٍالسیي ثب  •
ًَرَاى ػول هی وٌس



ثب ًطبًِ ّبی ارتٌبة زضزًبن وِ ثب توبیل ثِ اضتجبـ ّوطاُ است یؼٌی ترسَ -سبک اجتٌابی•
:احسبس  زٍست زاضتٌی ًجَزى ، تٌْبیی، افسطزگی ،ثی اضظضی ٍ ذَز وطی  هطرع هی ضَز

هي احسبس هی وٌن  یه غطیجِ ّستن  هي زٍست زاضم  ٍالسیٌن ضا هلالبت وٌن  اهب فىط ًوی وٌن  
آًْب ثطای هي زلتٌگ ضسُ ثبضٌس آًْب اظ هي هتٌفطًس  آًْبثِ هي افتربض ًوی وٌٌس  هي فىط ًوی وٌن  

حتی اگط ثویطم زلتٌگن ضًَس  هي آى زذتط وَچىی وِ هی ذَاستٌس ًیستن  



ضفتِ ثب ًطبًِ ّبی اؾكطاة ٍ  پطذبضگطی ثِ زیگطاى هطرع هی ضًَس  آسجه هؿكطة •

اضفتگی ّبی زضًٍی ذَز ضا ثِ ٍثب آًْبیی وِ استطس ّب بی تفاٍت –سبک ّای اجتٌابی •
غَضت  افسطزگی ٍ  اؾكطاة ٍ احسبس گٌبُ   ٍ ًب ضبزی یب افىبض ذَز وطی گعاضش هی زٌّس  

هتفبٍتٌس
:پسطی وِ ًوطُ ثبلایی زض سجه ثی تفبٍتی گطفتِ است  ػجبضات ظیط ضا زض هػبحجِ ثِ وبض هی ثطز   

هي ٍالؼب زٍست ًساضم زضهَضز ٍالسیٌن غحجت وٌن هي ثِ اًْب احتیبری ًساضم آًْب احومٌس  هي      )   
(ّطوبضی وِ زٍست زاضتِ ثبضن اًزبم هی زّن



ًَرَاًبًی وِ هطىلات ضفتبضی ضسیسی زاضًس ػوَهب الگَی زلجستگی ًب ایوي  ضا زض اضتجبـ ثب  •
ٍالسیي ضبى ًطبى هی زٌّس  

ایي ًَرَاًبى سَ ظي ٍ ػسم اػتوبز ّبی  ػویك ظیط ثٌبیی ضا زض ضاثكِ ثب ػلالِ  ٍ یب ظطفیت هطالجیي •
ضبى  ثطای زض زستطس ٍ هسئَلیت پصیط ثَزى زض همبثل  ًیبظّبی زلجستگی آًْب تزطثِ وطزُ اًس 



ترسَ –سبک اجتٌابی •

غویویت  ٍ ًعزیىی ثِ ضست ثطایص اؾكطاة ثط اًگیع است ثِ اضتجبـ  ثب ٍالسیي ازاهِ هی زّس  ٍ •
توبیل زاضز وِ اظ اٍهطالجت ٍ حوبیت ضَز  زضحبلی وِ ٌَّظ اظ قطز ضسى هی تطسس 

ثطای اٍ اربظُ زاى ثِ ٍالسیي ٍزضهبًگطاى وِ ثِ اٍى ًعزیه ضًَس  ثسیبضاؾكطاة ثط اًگیع است  •

ّطربوِ غویویت ثیطتطی اظآًچِ لبزضاست آى ضا ازاضُ ًوبیس تزطثِ وٌس ثِ فؼبلیتْبی هرطثی  •
هتَسل هی ضَزوِ ثِ اٍ ووه هی وٌس فبغلِ اش ضا ثب ٍالسیي ٍزضهبًگط حفظ وٌس



آًْب ًیبظ زاضًسوِ ّن اظ ًظط ولاهی ٍ  ّن ثِ ضیَُ ّبی زیگط هَضز تَرِ لطاض گیطًس •

ًجبیس قطز ضًَس حتی اگط ضفتبضّبیطبى هطىل ظا ثبضس•

هَاضزی وِ ثِ آًْب تحویل  هی ضَز ثبیس ذیلی هحسٍز ضًَس  •

ایي اهط ثِ آًْب ووه هی وٌس تبثتَاًٌس اؾكطاثص ضا تسىیي زازُ ٍ ضست ضفتبضّبی هرطثطبى ضا  •
وبّص زٌّس



آشفتِ  هضغرب سبک دلبستگی •

ثِ ّط ًَع ضفتبضی وِ ًوبزی اظ قطز یب تطن زاضتِ ثبضس حسبس است ٍلتی اظ هبزض یب ّوسطش رسا  •
ضَز ثِ ضست ترطیت گط ضسُ ٍ ّطوبضی ضا ثطای ًعزیه ضسى ثِ اٍاًزبم هی زّس

ضفتبضش ثب ّوسبلاى ثسیبض ذَة ٍ ثِ ضست ثِ آًْب ٍاثستِ است ثِ سطػت اضتجبـ پطضَضی  ثب آًْب •
ثطلطاض هی وٌس اهب ثِ غَضت ارتٌبة ًب پصیطی ثب وَچىتطیي اتفبلی ًسجت ثِ آًْب ثسیبض ػػجبًی هی 

ضَز
:اظ زیسگبُ زلجستگی اظ قطیك ضفتبضّبی پطذبضگطاًِ ٍ چسجٌسگی  ثِ زًجبل ایي اّساف است •

پیَستگی ضسیس ٍ پبیساض ٍ هكوئي ثِ زیگطاى           
رسایی ثطای اٍغیطلبثل تحول است ظیطا احسبس اٍ زض هَضز ذَزش تمطیجب ثِ ایي ثستگی زاضز وِ   •

زض حبل حبؾط ثب چِ وسی ّوطاُ است



ی ٍزض وبض وطزى ثب ایي افطاز ثسیبض هْن است وِ اظ ّطگًَِ هٌبظػِ ٍ قطز رلَگیطی وٌین  ثِ •
فطغت ّبیی زازُ ضَز  تب لجل اظ ایٌىِ  زچبض تٌص ضَز  ثسٍى ایٌىِ ًیبظ زاضتِ ثبضس تب زیگطاى ضا 

هزجَض ثِ اضتجبـ وٌس  ثتَاًین ثب اٍ ضاثكِ ثطلطاض وٌین  

ثسیبض هْن است وِ زضهبًگط ثتَاًس الگَی هٌبسجی اظ زلجستگی ایوي ٍ اهٌیت ضا زض اذتیبض ًَرَاى  •
یب رَاى لطاض زّس



سبک اجتٌابی بی تفاٍت
ًسجت ثِ رسایی اظ ٍالسیٌص ّیچ ٍاوٌطی ًطبى ًوی زّس اٍ ًوی فْوس وِ چطا ٍالسیي  ٍ  هؼلویٌص 

ًسجت ثِ ضفتبضّبی اٍ ایي لسض حسبس ّستٌس اٍ آضىبضا ثِ لبچبق ٍ هػطف هَاز هرسض هی پطزاظز  ٍ 
آى ضا وبض ثسی ًوی زاًس

اٍ قَضی زض هَضز ضفتبضّبی هرطثص غحجت هی وٌس وِ گَیی وسی زیگط اًْبضا اًزبم زازُ است  
اٍ هؼتمس است هی تَاًس اظ ذَش هطالجت وٌس  ٍ فىط هی وٌس  ثب َّش ٍ  ذَش تیپ است

اٍ یبز گطفتِ است وِ زضّبی ٍضٍز زیگطاى ثِ ظًسگی ػبقفی اش ضا ثجٌسز    



ثسیبض هْن است وِ هب ثِ احسبس ضىٌٌسُ اٍ زضهَضز وفبیتص احتطام ثگصاضین ٍ زض ّوبى حبل ثب اٍ •
ّوسلی وٌین ٍ ثِ اٍاقویٌبى زّین وِ هی تَاًین ثطایص هفیس ثبضین  

هوىي است زضاثتسا فمف وبضوٌبى سطٍیس ضا ثطای ثسست آٍضزى چیعّبیی وِ هی ذَاّس هفیس  •
ثساًس ٍلی ون ون ضطٍع ثِ ًطبى زازى ػلالِ ثِ هْبضتْبی رسیسی وِ ثِ اٍ یبز هی زّیس  هی وٌس 

آًْب ّویطِ هطالت احسبس ٍاثستگی ضبى ثِ زیگطاى ّستٌس ٍ آى ضا هحسٍز ذَاٌّس وطز•



وبض هی وٌٌس احتوبلا  ( ثی تفبٍت -تطسَ ٍ ارتٌبثی-ارتٌبثی)زضهبًگطاًی وِ ثب هطارؼبى ارتٌبثی•
احسبس قطز ٍ ػسم پصیطش ضا تزطثِ هی وٌٌس

آًْبیی وِ ثب هطارؼبى هؿكطة آضفتِ وبض هی وٌٌس احسبس ذفگی، گیط افتبزى ٍ غطق ضسى  زض  •
هطىلات هطارؼبًطبى زاضًس

ایي ًَرَاًْب ٍ رَاًْب تحت ػٌَاى اذتلال سلَن یب ضرػیت ؾس ارتوبػی هوکي است   •
تطریع زازُ ضًَس ٍ ّوِ آًْب زضگیط ضفتبضّبی پطذبضگطاًِ ٍ ثعّىبضاًِ ثبضٌس ٍلی ضیَُ زضهبًی 

وِ ثطای آًْب استفبزُ هی ضَز  هتفبٍت است 
وِ ػزَلاًِ تطریع ّبی فَق ضا ضٍی ثیوبضاى ًچسجبًین چطا وِ ثِ سطػت اظ حَاسواى باشذ •

(ثیوبض اضربػی)وطف هطىلات ضٍاًطٌبذتی ظهیٌِ ای آًْب غبفل ذَاّین ضس
ایي ًَرَاًبى هَرت هی ضَز وِ لسوت ظیبزی اظ فطغت تورکس بر هشکلات رفتاری زض ؾوي •

ثطای ضسیسگی ثِ هسبیل هطتجف ثب زضهبى ّیزبًی ٍ زلجستگی آًْب ضا اظ زست ثسّین 
هطىل زلجستگی ذبظ ّطوسام اظ آًْب ًیبظ ثِ هساذلات هتٌبست ذَز زاضز •



آضفتِ ثِ یه ضٍیىطز ّوسلاًِ ٍ حوبیتی -تطسَ ٍ ّن ًَرَاًبى هؿكطة  -ّن ًَرَاًبى ارتٌبثی•
–اگطچِ ّوسلی ثسیبض ظیبز  ٍ سطػت ظیبز زض ًعزیه ضسى ثِ آًْب ، ًَرَاًبى ارتٌبثی ًیبظ زاضًس 

تطسَ ضا هستبغل هی سبظز 

زض همبثل زضًَرَاًبى هؿكطة آضفتِ اگط زضگیطی فؼبلی ٍرَز ًساضتِ ثبضس هؿكطة هی ضًَس  ٍ •
ضفتبضّبی ثطٍى ضیعی آًْب وِ ثِ ضىل پطذبضگطاًِ ای ثطای ثطاًگیرتي هطبضوت ٍ فؼبلیت زیگطاى 

قطح ضیعی ضسُ است افعایص هی یبثس

ثی تفبٍت ًیبظ زاضًس  وِ زیگطاى ثِ غَضت هلوَس ٍ ػیٌی ثطای –اظقطف زیگط ًَرَاًبى ارتٌبثی •
ًْب اضظش لبیل ثبضٌسآ

زضهبًگط ثبیس لجل اظ آًىِ ثب آًْب اضتجبـ ثطلطاض وٌس هفَْم ضىٌٌسُ ذَزوفبیی ضا زضآًْب هَضز •
حوبیت لطاض زّس ٍ ثِ آى احتطام ثگصاضز



هکاًیسم تغییر الگَی دلبستگی  چگًَِ است؟    

ضخ زّس  تغییطزضحَازث ظًسگی هوىي است  تغییط زض زلجستگی  زض ثبفت •
ٍرٍد بِ درهاىٍ  تجربِ تغییر در زًذگی  -آغاز ارتباط حوایتی حَازحی ّوچَى   
تزبضة ثیي فطزی رسیس احتوبلا ثِ  چبلص ثب هسلْبی زلجستگی هَرَز پطزاذتِ ٍ زض چٌیي ضطایكی  

ًیبظ ثِ ضٍظ وطزى هسلْبی  زلجستگی ثِ هٌظَض سبظگبض ضسى ثب ثبفت رسیس احسبس هیطَز 
زض هحیف ّبی رسیس فطز ثطای ٍفك زازى  ذَز  ثب ایي ثبفت رسیس ثِ تغییط الگَی زلجستگی هی  

پطزاظز
اقلاق هیطَز  ( contextual model) ثِ ایي هسل ، هسل ظهیٌِ ای                    

فطز زض اضتجبقص هی تغییط ضفتبضّبی هطتجف ثب زلجستگی ضاُ زیگطثطای ذلك تغییط زض ثبفت زضهبًی •
ثبضس

ثسیي تطتیت ثِ ربی توطوع ثط ػمبیس  ٍضٌبذت ّبی تغییط ثرص ثط ویفیت ضٍاثف زلجستگی تبحیط    
گصاضتِ ضَز  



Response program
زض اثتسا اضظیبثی ربهؼی اظ پَیبیی ّبی زلجستگی وِ ظیطثٌبی ضضس ٍ هبًسگبضی هطىلات ضفتبضی زض  •

ذبًَازُ ّستٌس اًزبم هی گیطز
الگَّب ظهیٌِ ای زلجستگی وِ ظیط ثٌبی تؼبهل ٍالسیي ٍ ًَرَاى  اکَلَشی ثبیس هطرع ضَز وِ زض آى •

است وساهٌس

اظ ػولىطز سبظگبضاًِ توبم اػؿبی ذبًَازُ حوبیت هی وٌسّبیی فطاّن هی ضًَس وِ استطاتژی •
ایي ثطًبهِ ّن ًَرَاى ٍ ّن هطالجیي ضا زض یه ثطًبهِ چٌس ثؼسی فططزُ ثط اسبس ًظطیِ زلجستگی لطاض هی  •

زّس 
ذبًَازُ زضهبًی، گطٍّْبی ٍالسیٌی ، ثطًبهِ زًجبل وطزى یه وبض ٍ زضهبى هحیكی  ارعای ثطًبهِ ضبهل •

است وِ ّوِ اًْب  ثط هَؾَػبت زلجستگی توطوع زاضًس 
آًْب ضٍی اضتجبـ وبض هی وٌٌس  ٍ ثطای ووه  .ّط ًَرَاى تب پبیبى زٍضُ فمف ثب یه زضهبًگط وبض هی وٌس  •

ثِ ضضس هْبضتْبی حل تؼبضؾبت ثیي فطزی ثِ ضیَُ ای سبظگبضاًِ اظ تزبضة ضٍظهطُ استفبزُ هی وٌٌس وِ  
هَرت  افعایص اهٌیت زلجستگی هی ضَز  

وبضوٌبى ػلاٍُ ثط هسیطیت ضفتبضّبی هطىل اظ قطیك افعایص وٌتطل ٍ هوبًؼت سؼی هی وٌٌس اظ اضتجبـ ثب •
ًَرَاى رْت تبحیط گصاضی ثطضفتبضّبیص استفبزُ وٌٌس



ثبلجی هؼتمس است وِ ثیطتط ذطن ّبی ضسیس ٍ توبم پبسد ّبی ًبوبضاهس وَزن ٍ ًَرَاى اظ آًزب •
هٌطب هی گیطز وِ ًِ تٌْب وَزن ٍ ًَرَاى رسایی ّبی هىطضی ضاتزطثِ وطزُ اًس ثلىِ هسام تْسیس  

ثِ تطن ضسُ اًس 


