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اهداف جلسه

ارائٍ کلیات وگاٌ َای جدید بٍ سبک زودگی هدف کلی، 

Whoي مدل  "سبز"



اهداف اختصاصی
ي Health Related Quality of Life (HRQOL )تعریف •

.  اجسای آن ريشه شًد
.  ريشه شًد whoتعریف سبک زودگی از مىظر •
.  بیان شًد "سبس"در  whoمًلفٍ َای ي الگًی مًرد وظر  •
.  يارد است شرح دادٌ شًد who "سبس"بعضی از وقدَائی کٍ بٍ•
.  وقطٍ وظرَای حاضریه در جلسٍ بیان ي بحث شًد•



"سبس"تعریف سبک زندگی 

•Lifestyle is a way used by people, groups and
nations and is formed in specific geographical,
economic, political, cultural and religious text.

•Lifestyle is referred to the characteristics of
inhabitants of a region in special time and place.

• It includes day to day behaviors and functions of
individuals in job, activities, fun and diet.



Dic.comسبک زندگی از منظر 

ٍ َا وگرش َا، ي عادات•  اخلاقی، استاوداردَای –taste سلیق

 گريَی یا فرد زودگی وحًٌ یکدیگر با کٍ ... ي اقتصادی سطح

  .سازد می را



 Health Related Quality of Lifeتعریف 
(HRQOL)

 مىظًر بیماری ي سلامت حالات َمراٌ زودگی کیفیت يقتی•
 تکمیلی حیطٍ 3 آن برای کٍ می گردد مطرح مفًُم ایه می شًد

  .شًد  می گرفتٍ وظر در  زیر

فردی فیزیکی و عقلی سلامت1)
well-being عمومی بودن خوب حالت2)
participation جامعه در مشارکت3)



Healthy People 2020 Approach to 
Health-Related Quality of Life & Well-Being

3 complementary and related domains:

• Self-rated physical and mental health

• Overall well-being

• Participation in society

• HP2020 continues to develop measures in these 3 areas and plans 
to propose additional objectives for the HRQOL/WB topic area in 
the year ahead.



Well-Being
• People with higher levels of well-being judge their life as going well.

• People feel very healthy and full of energy to take on their daily
activities.

• People are satisfied, interested, and engaged with their lives.

• People experience a sense of accomplishment from their activities
and judge their lives to be meaningful.

• People are more often content or cheerful than depressed or
anxious.

• People get along with others and experience good social
relationships. Personal factors, social circumstances, and community
environments influence well-being.



Participation
• Quality of life is not directly equated to health or functional status but reflects,

rather, the level of community integration or involvement, which is based on a
person’s level of participation, taking into account their health or functional
status and the environment.

• Social participation can be assessed through a determination of the degree to
which people experience barriers to full participation because of their current
health state and the environment.

• Poorer functional status can, and should not be, equated with poorer quality of
life.

• Quality of life is not health states, disease categories, or functional ability,

“because it directs attention to the more complete social, psychological,
and spiritual being.”
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صلّ علي هحوّذ ٍ الّلهن 23صحيفه (: ع)سيذ الساجذيي حضشت اهام صيي العابذيي

باسخذايا . .آله ٍ عافٌِي عافية ً کافية ً ضافية ً عالية ً ًاهية ً تَُلذُ في بذًِي العافية عافية َ الذًُيا ٍ الآخِشة

،عافيتي که  :بشهحوذٍآل اٍدسٍدفشست هشا عافيتي کافي،ضفابخص ، بشتشٍسٍصافضٍى ،کشاهت فشها 

.دسکالبذم عافيت پذيذ آسد ،عافيت دًياٍ آخشت 

  (صحيفة السجادية 23فشاصي اص دعاي ) 

با سپاس فراوان

هدف غایی



WHOاجسای  سبک زندگی از منظر 

Social,psychol,spirit.
Meaningful life



Role of  spirituality in supporting Health

سلامت معنوی
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تقوی

محدوده حلال

  Refining of definition of سلامتمعنای ر يتطه

Health according to Islamic  religious



جنین و

جٌيي

سيگاس

الکل

تغزيه

ٍسصش

تغزيه ٍ لقوه حلال

ًطفه حلال ٍ تَصيه هاي اصلي 
اًعقاد ًطفه

اجش عول حول جٌيي

سبک صًذگي ٍ آهادگي 
هاي قبل اص تَلذ



سبک صًذگي ٍ آهادگي 
هاي هٌگام تَلذ

دعا ، هوشاهي پذس
ضکش گضاسي تَلذ ًَصاد

هوشاهي پذس ٍ  تَصيه هاي اخلاق پضضکي



سبک صًذگي ٍ آهادگي 
هاي بلافاصله پس اص تَلذ

 Rooming inچسبيذى به هادس بشاي دسيافت آغَص ،هن اتاقي هادس ٍ ًَصاد

تبشيک

اراى ٍ اقاهه

عقيقه

دآٍسي اجش هش هکيذى ٍ ضيش دادىاي

با ٍضَ بَدى هَقع ضيش دهي ٍ قشائت قشاى ٍ دعاها

ضيش هادس بهتشيي  بشاي فشصًذ هواى هادس



در اتوبوس 

2کار گزيهی

تفايتهای مىظزدیه ي غزب بزای مًارد سیز چیست؟

تثبیت يضع کًدک 
Home stasis

دلبستگی
Attachment

جسمی

رياوی

محیطی

اجتماعی

معىًی

استقلال ي جدایی

ديران تکاملی   
تغذیه

غزب دیه



•Diet and Body Mass Index (BMI) 

•Exercise

•Sleep

•Sexual behavior

•Substance abuse

•Medication abuse

•Application of modern technologies

•Recreation

•Study

Spiritu.

Soci-
Enviro Biopsycho





نقدهای به تعاریف در مبحث ارائه شده




