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)۱۹۸۰(رفتار مستدل•
)۱۹۸۵(رفتار طرح ریزی شده • مدل شناختی

)۱۹۸۶(بندوراشناختی -نظریه یادگیری اجت�عی• مدل یادگیری اجت�عی

)۲۰۰۱(هیرشینظریه کنترل اجت�عی • مدل تعلق اجت�عی

۱۹۸۵و ویس هاوکینز• مدل رشد اجت�عی

۱۹۹۱و ترنر کامپر• اجت�عیشناسیمدل بوم 

۱۹۸۲و ۱۹۷۵کاپلان• نظریه تحقیر خود

۱۹۸۸وهمکارانسیمون • مدل یادگیری اجت�عی چند مرحله ای

۱۹۹۱و همکاران جسر• نظریه ی رفتار مشکل ساز

۱۹۸۶بیووایسو اوتینگ• نظریه گروه همسالان

۱۹۸۴لوگانو کندل• نظریه مرحله

۱۹۸۸رودز• مدل استرس اجت�عی

۲۰۰۰بوتوینژیلبرت• مدل تلفیقی مصرف مواد



چرا مدارس مھم ھستند؟
چرا نوجوانان مھم ھستند؟



Addiction is a Developmental Disease:
It Star ts Ear ly
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RATS EXPOSED TO NICOTINE IN ADOLESCENCE
SELF-ADMINISTER MORE NICOTINE 

THAN RATS FIRST EXPOSED AS ADULTS 

Collins et al, Neuropharmacology, 2004, Levin et al, Psychopharmacology, 2003



شروع آزمایشی مصرف مواد بر اساس تصمیم گیری است•

)۱۹۸۰(رفتار مستدل• مدل شناختی

اتـــــلاعــــاط
رشــــنگ

رفتـــــار

:پیش فرض ها

!!هستندارادیاکثر رفتارها 

!!انسان معمولا عاقلانه رفتار می کند



CHANGES IN ATTITUDES LEAD TO 
CHANGES IN USE
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Monitoring the Future Study, 2007.



)آجزن۱۹۸۵(رفتار طرح ریزی شده • مدل شناختی

رفتار

خود 
کارآمدی

ھنجارھا
نگرش

حتی اگر فرد نگرش مثبت  

داشته و انتظار تایید آن از 

طرف دیگران نیز را داشته 

باشد اگر بداند خارج از توان  

و کنترل او است آن را انجام 

�ی دهد



انواع خود کارآمدی  طبق نظریه رفتار طرح ریزی شده

خود کارآمدی مصرف•

خود کارآمدی امتناع•



عوامل 
عاطفی

عوامل 
شناختی

عوامل بین 
فردی

عوامل 
اجتماعی

)۱۹۸۶(بندوراشناختی -نظریه یادگیری اجت�عی• مدل یادگیری اجت�عی

رفتار
دوستان 
نزدیک

والدین
دوستان

مصرف 

کننده

والدین 

مصرف

کننده



اد تعلق عاطفی بھ ھمسالان مصرف کننده مواد علت اصلی اعتی•
.است

:این تعلق بھ دلیل•
پیوند و تعھد ضعیف فرد بھ اجتماع ،نھاد ھا و افراد مشوق•

)دلزدگی(سلامتی 
:پیوند ضعیف•

ھ فقدان تعھد بھ اجتماع ارزش ھای ان و نھاد ھای تسھیل کننده فرایند جامع•
پذیری

خانواده  و معلمان،اعضایپیوند ضعیف با الگوھای نقش متداول نظیر •
خصوصا والدین

)۲۰۰۱(هیرشینظریه کنترل اجت�عی • نظریه های تعلق اجت�عی



تعهد و 
پیوند 
ضعیف

فشار ناشی از تفاوت بین آرزوها و 
واقعیت

بی نظمی اجت�عی

فرایند ناقص جامعه پذیری

)۲۰۰۱(هیرشینظریه کنترل اجت�عی • نظریه های تعلق اجت�عی



Michael Gottfredson ,Travis Hirschi نظریه کنترل اجت�عی

سست شدن تعھد فرد بھ جامعھ

برداشت او از فراھم بودن شرایط >>>>>>>>آرزوھاي نوجوان 
لازم براي دست یابي بھ آن آرزوھا



بھ اجتماع و ارزش ھاي آن تعھدي احساس وقتی نوجوان نسبت •
>>نكرد

تمایل بیشتر بھ سوي ھمسالان منحرف•
كھ مصرف مواد را تشویق مي نمایند گرایش پیدا مي كنند •
اشد فشار براین اگر نوجوان ارتباط صمیمانھ اي با والدین نداشتھ بعلاوه •

درون خانواده دلبستگي نوجوان را بھ خانوده اي كھ معمولاً مخالف 
مصرف مواد است تضعیف مي كند و بھ نوعي سبب گرایش بھ 

.ھمسالاني مي شود كھ معمولاً مشوق مصرف مواد ھستند
كي احساس دلبستگي در خانواده از ھم پاشیده و یا عدم وجود یھمچنین •

.از والدین و یا متاركھ كمتر مي باشد



اجتماعی و تعاملات اجتماعی آنان تاکید می کندافراد،رشداین مدل بر •

۱۹۸۵و ویس هاوکینز• مدل رشد اجت�عی

ھمسالان

خانواده

مدرسھ

خانواده

ھمسالانمدرسھ



:مواد می رودکنندگانبر اساس این مدل نوجوان در شرایط زیر بیشتر به سمت مصرف •

شده اگر شرایط و فرصت های کافی برای تقویت تعاملات اجت�عی در خانه و مدرسه فراهم ن•
.باشد

.اشدمهارت های بین فردی و تحصیلی او برای تعاملات موفق و مطلوب در خانه و مدرسه کم ب•

.در قبال تعاملات اجت�عی با والدین  و معل�ن تقویت مناسبی دریافت نکند•

۱۹۸۵و ویس هاوکینز• مدل رشد اجت�عی



!!مهم ترین علت سوء مصرف مواد فشار روانی به ویژه فشار روانی مرتبط با مدرسه است•

.بر این اساس خود کارآمدی  تحصیلی ضعیف مهم ترین علت فشار روانی نوجوانان در مدرسه است•

ا ویژگی این دیدگاه این است که نقش محیط مدرسه و ادراک نوجوان از توانایی های تحصیلی خود ر •
.برجسته تر می کند

۱۹۹۱و ترنر کامپر• اجت�عیشناسیمدل بوم 



۱۹۸۲و ۱۹۷۵کاپلان• نظریه تحقیر خود

عامل اصلی در سوء مصرف مواد عزت نفس کلی فرد است•

ه و اگر مکرر در معرض ارزیابی ها ی منفی و انتقادات دیگران باشد عزت نفسش پایین آمد•
:واکنش های معمول این نوجوانان  عبارت است از. خود را تحقیر می کند

طغیان در برابر ارزش ها  و معیارهای مرسوم به صورت �ادین•

پرهیز از پیروی از الگوهای اجت�عی مرسوم•

تقویت خود ارزشمندی شان با انجام رفتارهای نا متعارف•

؟- ؟+



یادگیری 
اجتماعی

مھارتھای مقابلھ 
ای ضعیف

مھارت ھای 
ضعیف در 

تعاملات اجتماعی

آشفتگی ھیجانی

نظام ارزشی 
فردی

اعتماد بھ نفس 
پایین

۱۹۸۸وهمکارانسیمون • مدل یادگیری اجت�عی چند مرحله ای



۱۹۹۱و همکاران جسر• نظریه ی رفتار مشکل ساز

تعد طبق این نظریه نوجوانی که مستعد یک رفتار مشکل ساز است مس

اصل بر اساس این نظریه رفتار ح. بقیه رفتارهای مشکل ساز نیز می شود

:تعامل سه حوزه است

عوامل شخصیتی فرد•

عوامل محیطی•

سیستم رفتاری فرد•



۱۹۹۱و همکاران جسر• نظریه ی رفتار مشکل ساز

شخص محیط

:محیط به ساختار های دور و نزدیک تقسیم می شود

پیوند و ارتباط با خانواده و همسالان،: هسته مرکزی ساختارهای دور

الگو پذیری اجت�عی و رفتارهای مصرف : هسته مرکزی ساختارهای نزدیک 

مواد از طرف دوستان نزدیک و خانواده می باشد



RICHARD JESSOR’S “PROBLEM BEHAVIOR” THEORY

Richard Jessor’s
Problem Behavior Theory

1) Adolescent 
becomes

sexually active

2) Negative response 
from family, school,

church etc.

3) Disconnects 
From positive

supporting  
institutions 

4) Turns to sexually 
active 

peers for support 
and affirmation

5) Continued deviant 
behavior 

(i.e. sexual 
activity)

۱۹۹۱و همکاران جسر• نظریه ی رفتار مشکل ساز



Hyperbolic discount curves from two rewards of different sizes available at different times (vertical dashed lines).  The 
smaller-sooner reward is temporarily valued higher (preferred) for a period just before it’s available, as shown by the 
portion of its curve that projects above that of the later-larger reward.

Where V is value, A is the undiscounted reward value, D is delay and k is a constant describing the individual subjects 
degree of impatience.  Functions in this class are referred to as hyperbolic as contrasted with exponential functions which 
model temporal discounting as occurring at a fixed rate over time.

HYPERBOLIC DISCOUNT CURVES 
BEHAVIOURAL CHOICE THEORIES

A

1 + kD
V=

Va
lu

e



!نظریھ رفیق بد

.در این نظریه تاکید بر روی گروه همسالان است•

ست که اهمسالانیتنها متغیر منفرد و برجسته در مصرف مواد در نوجوانان تاثیر •
ا استفاده از مواد تقریب. نوجوانان آنها را برای ارتباط خود انتخاب کرده است

.همیشه به طور مستقیم به ارتباط با همسالان مربوط است

الان سایر عوامل به صورت غیر مستقیم و از طریق نقشی که در ارتباط با همس•
.مصرف کننده مواد ایفا می کنند موثر هستند

۱۹۸۶بیووایسو اوتینگ• نظریه گروه همسالان



طبق این نظریھ درگیری نوجوانان در مصرف مواد در چندین مرحلھ و در یک •
توالی مشخص رخ می دھد

۱۹۸۴لوگانو کندل• نظریه مرحله



آمادگی براي سوء مصرف  
:مواد

:تجربه سرخوشییادگیري: تجربه

:سرخوشیمنظم،تمنايمصرف 

یذهنمنظم،اشتغالمصرف 
ینشئگبه رسیدنبراي

نشئگیبه رسیدنبرايذهنیمنظم،اشتغالمصرف 

مختلتكانهكنترل•

فوريارضايبه نياز•

و مواد مواد،الكلبه دسترسي•

استنشاقي

از طرف گروه پذيرشبه نياز•

همسالان

مثلاديگراستفاده از مواد •
و آورهاو خواب محركها
زاهاتوهم 

رفتاريتغي�ات•
دفعات افزايش•

تنهاييبه مصرف،مصرف
موادوفروشخريد•

مواد استفاده از •
حشياستنشاقي،تنباكو،

با دوستانالكلو ش
بمرتوليكماستفاده •
مصرف در اواخر هفته •

ديابميافزايشبه مرور 
مختصر تغي�ات•

رفتاري استفاده روزانه از مواد•

مختلكنترليخود •

مختلف مصرفپيامدهاي•

مواد

از خانواده بريدن•

با دوستان وهمبستگي

كنندهمصرف 

يداروياستفاده چند /متقاطعوابستگي•

ي�پش/افسردگي/شرمساري/محروميت/گناه•

�

ذهنيو جسميعملكردافت •

تخريبيپذيري،خودخطر افزايش•

خودكشي/



د می بر نقش عوامل فردی خانوادگی و جامعه ی بزرگتر بر خطر مصرف مواد تاکی•
.کند

ی تمام دخیل هستند ول...واجت�عی،محیطی، روان شناختی، وراثتی–عوامل زیستی •
.این عوامل باید از سیستم روانی فرد عبور �ایند

۱۹۸۸رودز• مدل استرس اجت�عی



Parents
جمعیت در

معرض خطر

خانواده/والدین

ھمسالان دیگران

سیستمھای 
مراقبت 
بھداشتی

مدارس

رسانھ ھا

اھرمھای 
قانونی

و کنترل

سازمانھای
داوطلب و
مذھبی

کارمندان 
و دیگر 
منتخبین



۲۰۰۰بوتوینژیلبرت• مدل تلفیقی مصرف مواد



298: 2002؛  به نقل از گلانتز و هارتل، 97: 1384محسنی تبریزي، : منبع









….
مردم بسی دیدنشاز برای 

اندر آن ظلمت همی شد هر کسی 
با چشم چون ممکن نبود دیدنش

بسودکف می اشاندر آن تاریکی 
آن یکی را کف به خرطوم اوفتاد 

این نهاد ناودانستگفت همچون 
آن یکی را دست بر گوشش رسید 

شد پدید بادبیزنآن بر او چون 
بسودآن یکی را کف چو بر پایش 

گفت شکل پیل دیدم چون عمود 
…….

همچنین هر یک به جزوی که رسید 
می شنید هرجافهم آن می کرد 

شد مختلف گفتشاننظرگهاز 
لقب داد این الف دالشآن یکی 

در کف هر کس اگر شمعی بدی 
بیرون شدی گفتشاناختلاف از 
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