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حتایرت  هرا در مرورد   التللری ژژانر   دائتری برین   ۀگرروه مرجرک کتیتر   ای بود که توسط این کتاب پروژه

عرلاوه  تهیه شده است. این پروژه  (IASC MHPSS RG)روان در شرایط اضطراری  روانشناختی و سلامت

ای و کشروری عورو   جهانی، منطقره توسط متخصصین  ،کشور 901 و کودکان معلتان والدین، مراقبان،بر 

برره منرررور سررنت  سررلامت روان و نیازهررای  حتایررت شررده اسررت.  IASC MHPSS RGهررای ژژانرر 

هرای  یر  هتره پرسری جهرانی بره زبران      (، 91-روانشناختی کودکان در طی شیوع ویروس کرونا )کووید

توزیک شد. بازخوردهای کودکان، والدین و مراقبان بررای   عربی، انگلیسی، فرانسوی، اسپانیایی و ایتالیایی

کرود،، والرد، مراقر  و معلر  از سراسرر دنیرا        9000سازی داستان استفاده شد. بی  از مرور و به روز

از تترامی کودکران، والردین،    را با ما به اشترا، گذاشرتند.   91-کوویدگیری هتههای مقابله خود با شیوه

انرد، بسرریار  مراقبران و معلترانی کره در تلتیرر  نررر سرنتی و ا رگررذاری برر ایرن داسرتان نقرر  داشرته         

کتیترۀ     . این داستانی است که توسط کودکان سراسر دنیرا و بررای ژنهرا تهیره شرده اسرت.      یپاسگزارس

کترراب و تصویرسررازی ایررن  داسررتان برررای نگررار  9از هلررن پرراتو،هررا التللرری ژژانرر دائترری بررین

  اراست.  سپاسگز

©IASC, 2020:   :متوز نشر این محصول 

Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO license (CC BY-

NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). 

، مشروط بر اینله ارجاع مناسربی  توانید این کار را برای اهداف غیر تتاریطبق شرایط این متوز شتا می

 داشته باشد، بازتولید و ترجته کرده و به روزرسانی کنید.  

 

 

                                                             
1 Helen Patuck 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo
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 مقدمه:

قرار  91-گیری گستردۀ کوویدهتهکتابی است برای کودکان سراسر دنیا که به نوعی تحت تا یر « قهرمان من تو هستی»

 اند.گرفته

مراقبان یا معلتان در کنار ی  کود، و یا گروه کروچلی از کودکران    باید به وسیلۀ والدین،« قهرمان من تو هستی»کتاب 

. راهنترای  شود که کودکان کتاب را مستق  و بدون حتایت والدین، مراقبان، یرا معلتران بخواننرد   خوانده شود. توصیه نتی

، 91-موضروعا  مررتبط برا کوویرد     ارائرۀ  به زودی منتشر خواهد شد تا بتوانرد  "هایی برای قهرمانانفعالیت"ملت  با نام 

-های تلتیلی که کودکان بر اساس کتاب انتام میچنین فعالیته در مدیریت احساسا  و هیتانا ، و کت  به کودکان

 دهند را پشتیبانی کند.

 هاترجته

 ی. براداشت را به عهده خواهد ییایو اسپان ی، روسیفرانسو ی،نی، چیعربهای زبان متن با ۀترجتهتاهنگی  ،گروه مرجک

و با ژدرس  (MHPSS)حتایت روانشناختی سلامت روان و  ۀنیدر زم IASCبا گروه مرجک  هاسایر زبانبه  ترجته یهتاهنگ

ت گرروه مرجرک   یشرده در وب سرا    یر تلت ی. تتام ترجته هرا دیریتتاس بگ (mhpss.refgroup@gmail.com) ایتی 

IASC  خواهند شدارسال. 

 دهید، لطفاً به این نلا  توجه کنید:انتام می تطبیقیاین کار ترجته یا  برایاگر 

 را به ژن اضافه کنید )یا سازمان تامین کننده( اجازه ندارید لگو خود 

 در صور  تطبیق )برای مثال تغییر در متن یا تصویر( متاز به استفاده از لگو IASC  .در صرور  تطبیرق،   نیستید

 مطرح شود. IASCمبنی بر تایید سازمان، محصول یا خدما  خاصی توسط  گونه پیشنهادینباید هیچ

  برای ترجته یا تطبیق خود باید با متوزی مشابه یا برابر باCreative Commons license .متوز کس  کنید ،

در اینتا لیسرتی از متوزهرای مناسر  ژورده شرده     پیشنهاد شده است.  CC BY-NC-SA 4.0 or 3.0این متوز: 

  است:

https://creativecommons.org/share-your-work/licensing considerations/compatible-licenses 

 ولیت ازئبرای رفک مس IASC خود اضافه کنید: ژید را به نسخۀ ترجته شده باید متنی که در ادامه می 
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“This translation/adaptation was not created by the Inter-Agency Standing Committee (IASC). 

The IASC is not responsible for the content or accuracy of this translation. The original English 

edition “Inter-Agency Standing Committee. My Hero is You: How Kids Can Fight COVID-19! 

Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO shall be the binding and authentic edition.” 
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 مبارزه کنند 91-بچه ها چگونه می توانند با کووید

 IASC (Inter-Agency Standing Committee)تهیه و ارائه شده توسط: 

 توصیه شده توسط سازمان بهداشت جهانی

 

 

 ارشد مشاورهستانه معین/ کارشناس :رجتهت

“This translation was not created by the Inter-Agency Standing Committee (IASC). The IASC is 

not responsible for the content or accuracy of this translation. The original English edition 

“Inter-Agency Standing Committee: My Hero is You: How Kids Can Fight COVID-19! Licence: CC 

BY-NC-SA 3.0 IGO shall be the binding and authentic edition.” 
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و بهتررین   مرادر چرون بهتررین    سرت، او سارا قهرمان درما

درمرانی  نسته اسارا ه  هنوز نتو مادردانشتند دنیاست. اما 

 .  برای ویروس کرونا پیدا کند

 

 ؟چه شللی است 91پرسد: کووید می مادر سارا از 

 

یا ویروس کرونا ژنقردر   91کووید  :ددهجواب می مادر 

امرا بره وسریلۀ     ژن را ببینی .نی  اتوکه ما نتی کوچ  است

و حتری زمرانی کره     دسرفه و عطسۀ افرادی که مبتلا هسرتن 

-مری  ،دکننر افراد یا اشیا تتراس پیردا مری   این افراد با سایر 

. افرادی که به ایرن ویرروس مبرتلا    د گستر  پیدا کندناتو

اسرت نفر     و متلرن  شرده دچرار تر  و سررفه     د،نوشمی

 .  شودمشل   نهاکشیدن برای ژ

-ژن را ببینری ، نتری  نی  تروا سارا سوال کرد: پ  چون نتی

 مبارزه کنی ؟ شود با ژن

ن مبارزه کنی  و به هتین نی  با ژاتوما میسارا گفت:  مادر

هد امن بتانی سارا. ویروس بسیاری از خواخاطردل  می

به ما  اندتوو هر ک  می ددهتحت تا یر قرار می مردم را

 ژنها رزه کنی . مخصوصاً کودکان،ن مباد تا با ژکت  کن

سال   ما هتۀ. تو باید به خاطردکت  کنن دنناوته  می

 تو قهرمان من هستی. ژخر احتیاج دارم، وت نی. من بهبتا
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کرد و به هر حال احساس نتی سارا ژن ش  رفت تا بخوابد

خواسرت بره   . او ناراحرت برود و مری   که یر  قهرمران باشرد   

خواسرت بره   بود. دل  مری  عطی تاما مدرسه  درسه برود،م

اما این کار خطرنا، بود. سارا دل   ن  برود،دیدن دوستا

کرونا دست از ترساندن دنیا برردارد و  خواست ویروس می

 .  این کار را متوقف کند

نریرر و  کر  هرای  هرا قردر   سارا با خود  گفرت: قهرمران  

و بعرد   ی  را بست تا بخوابرد . چشتهاددارن ای العادهخارق

 گفت: چه کاری باید بلن ؟

ناگهان ی  صدای مهربران و لطیرف در تراریلی اسر  او را     

 زمزمه کرد. 

 گی پاسخ داد: کی اونتاست؟ سارا به ژهست

شری بره   اصدا از  پرسید: سارا برای اینله یر  قهرمران ب  

 چی نیاز داری؟  

 ۀن بره هتر  : به روشی نیراز دارم کره بره کتر  ژ    سارا گفت

 دن محافررت کننر  که چه طور از خودشا  ویکودکان دنیا بگ

 .داز دیگران ه  محافرت کنن دننانها می توژ اینطوریو 

نیراز داری کره مرن چری      ،ایرن کرار  انتام صدا پرسید: برای 

 باش ؟

چیرزی برا    انرد پررواز کنرد... یر     به چیزی نیاز دارم که بتو

 !  اند کت  کندصدای بلند.... و چیزی که می تو

چیرز عتیبری بره اتراق قردم       ،با صدایی شبیه بره صردای براد   

 گذاشت و در نور ماه ظاهرشد.
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 زنان پرسید: تو دیگر چهنف  سارا با دهان باز و نف 

 هستی؟

 گفت: من ژریو هست  او

 ژریو ندیدم : من تا قب  از این هرگز ی سارا گفت

من از قل  تو  ژریو گفت: خوب من هتیشه اینتا بودم.

 مدمژ

 ۀهت بان  امن تو رو دارم... پ  می تو رسارا گفت: اگ

ن  اتوکودکان دنیا در مورد ویروس کرونا حرف بزن . می

مان باش ! اما یه لحره صبر کن ژریو، با وجود قهر ی 

 خطرنا، نیست؟ دور دنیاسفر کردن به  ،ویروس کرونا

سارا. وقتی با ه   ر امان هستیدژریو گفت: با وجود من 

 اند به ما ژسی  بزند.هستی  هیچ چیز نتی تو
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. از میان دپرواز کردن و در دل ژستان ش  دبیرون رفتن با هتدیگرسارا  خوابِپ  سارا پرید پشت ژریو و از پنترۀ اتاق

 .دو به ماه سلام گفتن دعبور کردنها ستاره
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که خورشید طلوع کرد، ژنها در ی  صحرای دوسرت  هتین

جرایی کره کودکران در حرال برازی       ،زیبرا  اهرامیداشتنی با 

و  دن برا خوشرحالی هیراهو کردنر    . کودکادفرود ژمدن دبودن

 .دسارا و ژریوی او دست تلان دادنی برا

ژمدید. من سال  هست . ها فریاد زد: خو یلی از پسربچه

-انی  نزدیر  ترو نتی ،؟ خیلی ببخشیدکنیداینتا چی کار می

 ! . باید حداق  ی  متر از ه  فاصله داشته باشی یتر بیای

من سرارا   !سارا در جواب گفت: ما برای هتین اینتا هستی 

نید کره کودکران   داژریو هست. ژیا شتا میهست  و این ه  

 و پرردربزر  هررا، والرردین،تواننررد از دوسررتان، هتسررایهمرری

؟ ددر برابر ویروس کرونا محافرت کننر  هایشانمادربزر 

 هته ما باید....

 !ی گفت: دستهایتان را با ژب و صابون بشروی سال  با لبخند 

 ژرنر   داخر  نی  سارا. تازه اگر مریض باشری  بایرد   داما می

برایشران دسرت    ،ادسرفه کنی  و به جای دست دادن با افر

یر    درنی  ولری مرا   کنی  در خانه بترا ی . سعی میهدن تلا

 د.ننماها نتینهدر خاکنی ... هته شهر پرجتعیت زندگی می

ان  در ایرن مرورد کتر     ژریو گفت: هووووم شاید مرن بترو  

-نها مری .. ژد اما.ببینن د ویروس کرونا راننانها نتی توکن . ژ

ن روی یلری  هر کردامتا  لطفاًبپر بالا اما  د!ببینند من را نناتو

حداق  ی  متر از هر  فاصرله    های ی  بنشینید، بالهااز بال

 د!دارن
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یلری   که هر کدام بر روی،ژریو با سال  و سارا 

های  نشسته بودند در ژستان به پررواز  بال از

و شرروع  درژمد. او بر فراز شرهر پررواز کررد    

کرد به غر  کردن و ژواز خوانردن. سرال  رو   

کودکانی که در خیابان بودند فریاد زد:  ۀبه هت

نره  ویید کره مرا در خا  بگتان بروید و به خانواده

-تر هستی . ما با ماندن در خانره بهترر مری   امن

 مراقبت کنی ! انی  از یلدیگرتو

د شررگفت زده دیدنررمررردم از چیررزی کرره مرری 

دادنرد و موافقرت   ن مری تلرا شدند. ژنها دسرت  

 د.نون بریشاهانهکردند که به خا
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در میان ابرها، هواپیتایی  ژریو در ژستان به ستت بالا اوج گرفت. سال  از خوشحالی جیغ کشید. ژن بالا

 کردند.با تعت  و ترس به ژنها نگاه می هواپیتا ل پرواز بود و مسافراندر حا

متوقف  اع امن شود باید هرچه زودتر سفرتان راحداق  از الان تا زمانیله اوض !مردمسال  گفت: ژهای 

کنید. ویروس کرونا در سراسر جهان در حال نزدی  شدن به مرزهاست و هته ما باید در جایی که 

 هستی  بتانی . با افرادی که دوستشان داری .

 یتغییراتچنین . من از ددها را تغییر هخیلی چیز تواندکه ویروس می رسدسارا گفت: پ  به نرر می

 ترس .می

احساس ترس و گیتی کنی .  متلن است ،ی چیزها در حال تغییر هستندژریو گفت: سارا وقتی بعو

 فرست .به بیرون می کش  و ژت  نفس  راترس  به ژرامی نف  میوقتی من می

 را بیرون دمید! ژریو ی  گلوله ژتشین بزر  

 کنید؟م میترسید چه طور خودتان را ژرارسید: وقتی مینها پژریو از ژ
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سارا گفت: مرن دوسرت دارم بره کسرانی کره از مرن محافررت        

 فلر کن .  دنهدکنند و به من امنیت میمی

بره هتره کسررانی کره بره مررن      !  هتینطرور هرر سرال  گفرت: مرن   

مثر    ،کرن  کننرد ترا احسراس امنیرت کرن  فلرر مری       کت  مری 

. اسررت تنررش شررده . دلرر  برررای ژنهرراپرردربزگ مررادربزر  و 

، چررون متلررن اسررت  در ژغررو  بلشرر   اهررا رژنن  اتررونترری

مررا هفترره ای  نهررا منتقرر  کررن . معتررولاًویررروس کرونررا را برره ژ

چرون بایرد از    ،نی اترو نتری دیردی  ولری فعرلاً    مری  ژنها رایلبار 

 د.نها مراقبت کنی  تا از ویروس در امان باشنژ

نهرا تتراس تلفنری    انی برا ژ ترو : مری سارا از دوست  سوال کررد 

 داشته باشی؟

و  دزننررمرری تلفررننهررا هررر روز برره مررن سررال  گفررت: اوه بلرره! ژ

نهررا ام برا ژ هنره انترام داد  در خاهتره کارهرایی کره     ۀمرن دربرار  

احسرراس بهتررری   شررودکررن . ایررن باعرر  مرری  صررحبت مرری 

هرر  احسرراس  ژنهررا شررودداشررته باشرر  و هتینطررور باعرر  مرری

 د.بهتری داشته باشن

ن ی کرره دوستشررا نی  ژدمهررایاترروژریررو گفررت: الان کرره نترری  

ی . ایررن وشررا ببینرری ، طبیعرری اسررت کرره دلتنگشرران   داریرر  ر

ی . ژیرا  هر داهتیرت مری   بره ژنهرا  که مرا چره قردر     ددهن میانش

متلرن اسرت کرره ملاقرا  بررا قهرمانران دیگررر حالتران را بهتررر      

 کند؟

 سارا و سرال  برا خوشرحالی در جرواب ژریرو فریراد زدنرد: بلره        

 !لطفاً

دوسررت مررن ساشررا یرر  قرردر     ژریررو گفررت: عررالی اسررت!  

 !. بزن بری دخاص دار
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ۀ و سپ  ژنهرا بره سرتت زمرین پررواز کررده و در دهلرد        

ا  در حرال   کوچلی فررود ژمدنرد. دخترری بیررون خانره     

هرای او  هایی که برر برال  ها بود. وقتی ژریو و بچهچیدن گ 

 خندید.   ،سوار بودند را دید

زد: ژریو! متبوری  حداق  ی  مترر از هر  فاصرله    او فریاد 

تو را در ژغو  خرواه  گرفرت. شرتاها     !پ  بعدا .بگیری 

 کنید؟  اینتا چی کار می

مررا در ژغرو     ژریو جواب داد: ساشا هتینله گفتری بعرداً  

کشی ژن را ح  کردم. عاشق این هست  که با اسرتفاده  می

هتردیگر   توانی  نشان دهی  کره چره قردر بره    از کلتا  می

خرواه   دهری . مری  دهی  و هتینطور انتام  میاهتیت می

  .  نتو ژشنا ک ۀالعادقخاردوستان  را با قدر  

 العاده؟ساشا گفت: کدام قدر  خارق

 دتو بیتار شدن ۀژریو گفت: از زمانی که بعوی افراد خانواد

ای تا مطتئن شوی که ویروس کرونا را بره  تو در خانه مانده

 کنی.  منتق  نتیسایر افراد 

 ساشا گفت: بله پدرم مریض شد و تا زمانی که حال  کراملاً 

 ماند.در اتاق خواب  می  ،خوب شود
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کنری ،  کنری ، ژشرپزی مری   اما خیلی ه  بد نیست. مرا برازی مری   

خروری .  گذرانی  و با هتدیگر غذا مری مان میساعاتی را در باغ

رقصری . مرا   و مری  گیری را میمن و برادرهای  انگشتان پایتان 

توان  برا    میهداز دست می اخوانی  و چون مدرسه رکتاب می

کتاب خواندن مراق  یادگیری  باشر . در خانره مانردن اولر      

 سخت و عتی  بود اما حالا عادی شده است.  

ای ن نیسرت ساشرا. ترو داری برر    هتیشره هر  ژسرا   ژریو گفت: 

-حر  سرگرم کردن خود  و هتراهی با عزیزانت در خانه، راه

 !من هستیکنی. به هتین خاطر تو قهرمان هایی پیدا می

 کنی؟  دعوا میاوقت با خانوادهپرسید: ژیا هیچ سال 

کنی . ما باید خیلری  ها با ه  دعوا میساشا گفت: ما بعوی وقت

نی  اه بترو صبور باشی . و خیلی در، کنی  و هرر چره زودترر کر    

-قدر  خرارق  ی ی  که متاسفی . این ویعذرخواهی کنی  و بگ

ن و هر  دیگرران   شود که ه  خودمرا است چون باع  میالعاده

. من ی  زمان کوتاهی ه  نیراز  داحساس بهتری پیدا کنن واقعاً

عاشق این هست  که وقتی تنها هسرت  برقصر      !دارم تنها باش 

 ... کن به دوستان  تلفن می ها ه ن . و بعوی وقتاو ژواز بخو

د یرا  ن هسرتن هایشانهسید: اما ژریو مردمی که دور از خاسارا پر

 چی؟ دای ندارننهخا

 ی  تا بفهتی .وسارا. بیا بر گفت: سوال خوبی است ژریو
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هوا رفته رفته  ،میان دریاای در پ  از ساشا خداحافری کردند و ی  بار دیگر راه افتادند. با فرود بر روی جزیره

 تر شد.گرم
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ای ژنهرا  . دختربچره مختلف پر از مردم دیدندرا  یاردوگاهژنها 

را دید و از دور برایشان دست تلان داد. او بلنرد گفرت: سرلام    

کنری  حرداق    بینتت! ما سعی میژریو، خوشحال  که دوباره می

زنر .  تو حرف میجا با نی ، پ  از هتینی  متر از ه  دور بتا

 .نت خوشحال . اس  من لیلاستاما خیلی از ژشنایی با دوستا

سارا در پاسخ گفت: سلام لریلا! اسر  مرن سرارا و اسر  دوسرت        

ن کنیرد از خودترا  که شتا تلا  مری  رسد. به نرر میاستسال  

 کنید؟کار می چه رویروس کرونا محافرت کنید. دیگدر مقاب  

شرویی . سرال    با ژب و صابون می رالیلا جواب داد: دستهایتان 

 کنید:ن سرفه میتاژرن  اخ دپرسید: ژیا 

طرور بایرد انترام     ی کره چره  هن  برد انی نشاتولیلا پرسید: می

 ن داد.هی ؟ و سال  نشاد

کنی  کره شرتاع باشری  امرا مرن در      لیلا گفت: هته ما تلا  می

ن  در مورد  با شتا صرحبت  اتومورد بعوی چیزها نگران . می

که مریض شردند، مردنرد    ؟ من شنیدم که بعوی از افرادیکن 

کره مرردم از ویرروس     د. ژیا حقیقت دارترساندمی و این من را

 میرند؟کرونا می
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 .ژریو ی  ژه بزر  کشید و روی نشیتن بزر  خود نشست

. بعوری  های کوچولو، این عتی  استژریو گفت: بله قهرمان

متلرن   هرا امرا بعوری   دکننر ح  نتری  بیتاری را از مردم اصلاً

. بره  دبتیرنر  شوند و بعوی ه  متلن استخیلی مریض  است

مراق  افراد پیر و کسانی  باید ما به خصوص ۀهتین خاطر هت

 متلرن اسرت   نهرا د باشی  چرون ژ دارن های دیگریکه بیتاری

هرا وقتری مرا خیلری احسراس      . بعوی وقرت شوندبیشترمریض 

توانرد کتر  کنرد: اینلره     می یزی  چ کنی ترس یا ناامنی می

ن تصور کنری . دوسرت داریرد ایرن     ی  جای امن را در ذهنتا

 با من امتحان کنید؟ اکار ر

ترا  نهرا خواسرت   ژ نها گفتند بله و بنابراین ژریو از هتره هته ژ

نترا  د کره در ژ تصرور کننر   یی راببندنرد و جرا   هایشران را چش 

 .  دکنناحساس امنیت می

ن احسراس امنیرت   یا زمانی کره در ژ فت: روی  خاطره ژریو گ

 .تترکز کنید ،کردیدمی

بینیرد؟ چره احساسری داریرد؟ چره      نها پرسید چی مری ژبعد از 

نهرا پرسرید   ژو از ژریر کنید؟ ن جای امن ح  میژدر  ابویی ر

برود   و کها ،نتا دعو  کنیدژبه  انستید فرد خاصی راتواگر می

 ت کنید؟با ه  صحب چه چیزراجک به  جاژندر و متلن بود 

انیرد  توژریو گفت: هر وقت احساس غ  یا تررس داشرتید مری   

العاده شتاست و ید. این قدر  خارقون بربه جای امن خودتا

تران در میران   برا دوسرتان و خرانواده    انید ایرن قردر  ر  اتومی

  و هر دکره مرن بره شرتا اهتیرت مری       بگذارید و یادتان باشرد 

 .ن خواهد کردتا. این ه  کت رها ه  هتینطوبسیاری از ژدم
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 مراقبت کنی . یلدیگرتونی  از لیلا گفت: هته ما می

ت کنی . دوست داری در ژخرین مراقب یلدیگرنی  از اتولیلا! ما هر جایی که باشی  می ژریو گفت: درست است

 هتراهی کنی؟ ان ما رسفرما

-ملحق شده چون می ژنها. سارا خیلی خوشحال بود که لیلا به گرفت با ژریو و دوستان جدید  سفر کند لیلا تصتی 

ای در سلو  پرواز کردند، اما لیلا نیاز داری . ژنها بدون هیچ کلته یلدیگرما به حتایت  ،هانست که بعوی وقتاد

 د.نهدنست که دوستان جدید  خیلی به او اهتیت میادمی
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گرفتنررد و دیرردرس قرررار مرری هررای برفرری ژرام ژرام در  کرروه

ژریررو در شررهری کوچرر  فرررود ژمررد. چنررد کررود، کنررار      

و  ردنررد. یلرری از ژنهررا فریرراد زد ژریررو!    کرودی بررازی مرری 

 برای او دست تلان داد.

ه  بررا خررواژریررو گفررت: سررلام کرری ! هتگرری توجرره کنیررد، مرری 

 ان کرررن  کرره ویرررروس کرونرررا ر یلرری از دوسرررتان  ژشررنایتا  

 .است بهتر شدهحالا داشته و 

 سال  پرسید: این تتربه چه طور بود؟

هرا احسراس   کرردم و بعوری وقرت   کی  گفرت: مرن سررفه مری    

خسررته  شررود. برررای چنررد روز واقعرراًکررردم برردن  داغ مرریمرری

خواسررت بررازی کررن . امررا خیلرری اسررتراحت  بررودم و دلرر  نترری

کررردم و خررانواده از مررن مراقبررت کردنررد. بعورری از والرردین   

تبرررور شررردند بررره   هرررای مرررا م مرررادربزر -و پررردربزر 

پرسرررتارها و دکترهرررا خیلررری برررا ژنهرررا   .نررردوبیتارسرررتان بر

برره مررا کرره در خانرره بررودی     دیگررر مهربرران بودنررد و مررردم 

 کردند. بعد از چند هفته ما دوباره خوب شدی .کت  می
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توانستی  هتدیگر دوست کی  هست . با وجود اینله کی  به ویروس کرونا مبتلا شد  و ما حتی نتی یلی دیگر از بچه ها گفت: من

 توانی  با ه  بازی کنی .را ببینی ، دوستیتان را رها نلردی . هتیشه کی  برای من مه  بود و الان خوشحال هستی  که می

دیگر مراقبت کنی . حتی اگر این یله عنوان ی  دوست از توانی  بترین چیز این است که میها مه ژریو گفت: بعوی وقت

 دور بتانی .  شل  باشد که برای مدتی از ه مراقبت به این
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 توانی  این کارها را برای یلدیگر انتام دهی .لیلا گفت: می

 مدرسه برگردی توانی  مث  قب  دوباره بازی کنی  و به سال  گفت: و ی  روز می

با زمان برگشتن سارا به خانه  و خداحافری با دوستان جدید  فرارسیده بود. ژنها به ه  قول دادند که هرگز سفرشان 

 فرامو  نلنند.را یلدیگر 

 ،گفتند غتگین شد. اما وقتی به یاد ژورد که دوستان کی  چه ،ژنها نتوانند برای مدتی یلدیگر را ببینند بودسارا از اینله متلن 

 کشید.توانید مردم را ببینید به این معنا نیست که از دوست داشتن ژنها دست مینتی وقتیبهتر شد. 
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هایشان بازگرداند و قبر  از اینلره   ژریو هته ژنها را به خانه

منترر شد تا او به خواب برود. سارا از او  ،سارا را تر، کند

تروانی  هتره ایرن کارهرا را انترام      پرسید: ژیا فردا هر  مری  

 دهی ؟

کره ترو برا     وقرت  اسرت   ر، الان دیگر ژریو گفرت: نره سرارا   

-به خاطر داشته با . تو می ان رداستانتا  باشی. اخانواده

از کسرانی کره    ،ت و ماندن درخانهیهانی با شستن دستاتو

داری محافرت کنری. مرن هرگرز از اینترا دور      شاندوست

نی اتوی و تصور  کنی، میوی امن برم. وقتی به جاوشنتی

 هتیشه با من باشی.

 سارا زیر ل  گفت: تو قهرمان من هستی.

ژریو گفت: تو ه  قهرمان من هستی سارا. تو قهرمان تترام  

 د.کسانی هستی که دوستت دارن
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تا با او صحبت کند، بعد سارا خوابید و روز بعد وقتی بیدار شد ژریو رفته بود. بنابراین به جای امن رفت 

های  دوان دوان به سراغ هر چیزی که در ژن سفر دیده بود و یادگرفته بودند را کشید. او با نقاشی

 مادر  رفت تا اخبار را به او بگوید.

 های زیادی رامن قهرمان. دننمردم کت  کنی  تا امن و سال  بتا نی  بهاتوسارا گفت: مامان ما هته می

 در سفرم دیدم.

مردم در برابر ویروس از های زیادی وجود دارند که . قهرمانگویی! درست میگفت: اوه سارا مادر 

ما  ۀ. ولی به من یادژوری کردی که هتداشتنیدوستمث  دکترها و پرستارهای  دکننکرونا محافرت می

 نی  قهرمان باشی  و بزرگترین قهرمان من تو هستی.اتوهر روز می

  


